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睽違 128 年重返奧運！ICC 宣布 LA28 賽制 男、女組各 6隊競逐 

 

11 月臺灣國際賽行事曆 

AIS 舉辦原住民運動員文化連結營 深化社群支持與文化認同 

屆 

2025 臺灣品牌國際賽研習營-第二場國際運動交流行政研習會 

2028 年足球歐錦賽正式啟動 英國、愛爾蘭盼迎 300 萬球迷 

 

 

2025 年柔術世錦賽 11 月曼谷登場 超過 80 國選手共襄盛舉 

 

國際特奧會校園計畫成果超乎預期 6000 名學童受益獲家長好評 

ISF、WBSC 簽署合作備忘錄 擬推中學生棒壘球世錦賽 



 

 

 

 

  1 史上最大規模合辦賽事展開 

歐洲足球總會(UEFA)11月12 日正式啟動2028年歐洲足球錦標賽(UEFA 

Euro 2028)  主辦國英國與愛爾蘭多地同步舉行慶祝活動  本屆賽事將是

兩國合辦史上規模最大的運動賽事  預計釋出逾 300萬張門票  規模超越

歷屆 本屆賽事為期 31 天共將進行 51 場比賽 共 24 支參賽隊伍 若

主辦國成功取得參賽資格 可在本土出戰所有小組賽  

帶動經濟效益與社會影響 

依規畫  英格蘭將於曼城球場(Manchester City Stadium)舉行開幕戰  之

後轉往溫布利球場(Wembley Stadium)進行兩場比賽  愛爾蘭 、蘇格蘭與

威爾斯若晉級  將分別在都柏林 、格拉斯哥與卡迪夫進行所有小組賽  獨

立評估報告預估  2028 年歐洲盃將在 2028 至 2031 年間為英國與愛爾蘭

帶來約 36億英鎊(約新臺幣 1508 億元)的社會經濟效益  包括新增就業 、

帶動地方經濟成長 以及促進國際觀光消費等  

────────── 

新聞來源：UK Sport 官網 2025/11/12 報導 

UEFA EURO 2028 officially launched | UK Sport 

2028 年足球歐錦賽正式啟動 

英國、愛爾蘭盼迎 300 萬球迷 

https://www.uksport.gov.uk/news/2025/11/12/uefa-euro-2028-officially-launched


 

 

 

 

 

  2 2025 年柔術世錦賽 11 月曼谷登場 

超過 80 國選手共襄盛舉 

多國選手齊聚曼谷參與年度柔術盛會 

國際柔術總會(JJIF)宣布 2025年柔術世界錦標賽(Ju-Jitsu World 

Championships)11 月 1日至 7日在泰國曼谷登場 地點位於地標場館

華馬克室內體育館(Indoor Stadium Huamark) 來自超過 80 個國家的

選手參賽 本屆比賽涵蓋多個國際級競賽項目 包括對打柔術(Fighting 

System)、寢技(Ne-Waza)暨無道服柔術(No-Gi)、雙人演武(Duo 

System)、故事演武(Show Ju-Jitsu) 還有帕拉與壯年項目 不同體能條

件與年齡層的選手將在同個賽會中展現技術與紀律 完整呈現柔術運動

的不同面貌  

完整世代接力與文化交流並行 

另外 U16、U18、U21等青少年項目將接棒主賽程 自 11月 7日起陸

續展開 形成完整的世代接力 讓年輕選手也能站上世界舞台 除了正

式競賽 主辦方還舉辦研討會、文化交流與教育活動 強調青年發展、

包容參與及國際友誼 JJIF 期許透過系列活動推動柔術在全球逐漸普

及 進一步促進各國之間的交流合作 讓柔術世錦賽成為運動、文化與

教育多軌並行的國際平台  

────────── 

新聞來源：AIMS官網 2025/11/4 新聞稿 

Bangkok to Host the 2025 Ju-Jitsu World Championships – AIMS 

https://aims.sport/bangkok-to-host-the-2025-ju-jitsu-world-championships/2025/


 

 

 

 

 

  3 睽違 128 年重返奧運！ 

ICC 宣布 LA28 賽制 男、女組各 6 隊競逐 

2028 洛杉磯奧運板球賽事規劃 

國際板球理事會(ICC)宣布 2028 年洛杉磯奧運(LA28)板球競賽運動將舉

行 28場比賽  分為男子與女子兩個組別  每組各有 6支隊伍  其中 4個名

額將由亞洲 、非洲 、歐洲與大洋洲等排名最高的隊伍取得  地主美國自動取

得 1席  最後 1席則透過資格賽產生  相關制度有待 ICC公布  依據 LA28

公布的賽程 板球將於 2028 年 7月 12日在專門搭建的園區板球場開賽  

重返奧運前的國際舞台曝光 

在正式重返奧運舞台前  板球將率先於多項國際賽會亮相  包括 2026年愛

知–名古屋亞洲運動會(2026 Asian Games in Aichi-Nagoya)、2027 年開

羅非洲運動會(2027 African Games)及 2027 年利馬泛美運動會(2027 Pan 

American Games) 板球距離上次列入奧運項目已有 128年 ICC與國際

奧會(IOC)近期討論指出  女子運動的崛起  以及板球在奧林匹克體系中影

響力日益上升 是推動板球重返奧運的主要因素  

────────── 

新聞來源：CricTracker 網站 2025/11/8 報導 

ICC confirms LA28 Olympic match details, eyes Brisbane 2032 inclusion 

https://www.crictracker.com/cricket-news/icc-confirms-la28-olympic-match-details-eyes-brisbane-2032-inclusion-5748/


 

 

 

 

 

  4 多元文化體驗深化交流 

澳洲運動學院(AIS)近日舉辦「文化連結營」(Cultural Connection 

Camp) 吸引全國各地的原住民運動員齊聚一堂 對田徑姊妹檔 Tay-Leiha 

Clark 與 Tomysha Clark 而言 這項年度活動不僅是例行聚會 更成為她們

每年最期待的時刻 文化連結營旨在讓參與共享故事計畫(Share a Yarn 

program)的原住民運動員與導師面對面交流 透過實地體驗加深文化理

解、強化社群連結 2025 年共有 17名運動員參加 為期 3天的活動內

容 包括傳統領地步行活動、烤製丹波麵包(damper)、原住民傳統遊戲 

以及參訪在地組織等  

運動員身分認同的力量 

共享故事計畫已邁入第 5年 透過導師與社群支持陪伴原住民運動員成

長 加入 3年的 Clark 姊妹表示 她們已與導師建立深厚信任 而這份連結

也是多數參與者的共同感受 短跑選手Calab Law 表示 文化連結營再次

提醒他 在賽場上代表自身文化具有重要意義 置身原住民運動員形成的支

持圈 也讓他更深刻感受到身分認同帶來的力量與自豪 AIS 表示 新一屆

共享故事計畫預計 2026 年初開放申請 意者可至AIS 官網了解更多資訊  

────────── 

新聞來源：SPORTAUS官網 2025/10/31新聞稿 

First Nations athletes gather for Cultural Connection Camp at AIS | ASC 

AIS 舉辦原住民運動員文化連結營 

深化社群支持與文化認同 

https://www.ausport.gov.au/media-centre/news/first-nations-athletes-gather-for-cultural-connection-camp-at-ais


 

 

  5 國際特奧會校園計畫成果超乎預期 

6000 名學童受益獲家長好評 

國際特奧會推動包容性健康校園計畫 

國際特奧會(Special Olympics)推動「融合健康生活團體校園計畫」

(Inclusive Healthy Lifestyle Groups in Schools, IHLGiS) 近年在歐洲持

續擴大影響力 致力協助智能障礙的學生建立更健康、具包容性的校園環

境 IHLGiS 計畫獲得歐盟資助 由國際特奧歐洲－歐亞分會(Special 

Olympics Europe Eurasia)統籌 合作單位包括愛沙尼亞、希臘、波蘭、

柏林等地的特奧分會 以及雅典國立暨卡波迪斯里安大學(National and 

Kapodistrian University of Athens) IHLGiS 在 2023 年 1月啟動 涵蓋

食物營養、心理健康、體能活動和健康素養等領域 目標在校園內外打造

接納智能障礙者的兼容環境  

計畫成果與影響 

原本設定的目標是涵蓋 100所學校、4,000 名學生 但成果大幅超出預

期 最終有愛沙尼亞、希臘、波蘭與德國等 4國超過 290所學校、逾

6,000 名學生參與 另有 200名智能障礙的青年領袖接受訓練 協助向同

儕推廣健康生活概念 約 450名教師也完成專門課程 以提升與智能障礙

學生互動教學的能力 8歲學員Dmitri Varno 的母親表示 孩子在參與後

「變得更強壯、更聰明 也更獨立」 來自雅典、14歲的 Elena Megariti

則說 她從計畫中學會運動、健康飲食以及與朋友互動  

────────── 

新聞來源：Special Olympics 官網新聞稿 

Sports news from Sports Management magazine: Broken hearts are real and 

exercise can help to heal them, says a University of Aberdeen research team 

https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Broken-hearts-are-real-and-exercise-can-help-to-heal-them-says-a-University-of-Aberdeen-research-team/357025
https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Broken-hearts-are-real-and-exercise-can-help-to-heal-them-says-a-University-of-Aberdeen-research-team/357025


 

 

 

 

  國際合作奠定棒壘球校園推廣新基礎 

國際學校運動總會(ISF)與世界棒壘球總會(WBSC)在瑞士洛桑簽署合作備忘

錄 為雙方在全球校園推動棒壘球教育奠定嶄新合作基礎 根據備忘錄 

ISF 與WBSC將討論設立 ISF 世界中學生棒壘球錦標賽的可能性 以及評

估未來在 ISF 世界中學生運動會(Gymnasiade)納入WBSC比賽項目 這項

合作也反映WBSC多年來推廣青少年參與運動的努力  

5 人制棒球推廣校園運動教育 

WBSC推出的 5人制棒球(Baseball5)是簡化後的棒壘球比賽 不受場地限

制、易學易上手 特別適合校園及都市環境 有助於讓更多兒童與社區接

觸棒壘球運動 WBSC主席 Riccardo Fraccari 表示：「5人制棒球用球柔

軟、規則簡單 可在任何場地進行 甚至適合校園室內」 他指出 這項

運動已成為教師與社區推廣安全、有趣運動活動的重要方式 ISF 與WBSC

期望藉此合作讓更多學生接觸棒壘球 WBSC強調 棒壘球兼具策略與團

隊合作 符合 ISF 推動運動教育的方向 也為棒壘球未來納入 ISF 賽事和校

園推廣奠定基礎  

────────── 

新聞來源：ISF 官網 2025/10/30 新聞稿 

ISF and World Baseball Softball Confederation Sign MOU | International School 

Sport Federation 

6 ISF、WBSC 簽署合作備忘錄 

擬推中學生棒壘球世錦賽 

https://www.isfsports.org/news/isf-and-world-baseball-softball-confederation-sign-mou
https://www.isfsports.org/news/isf-and-world-baseball-softball-confederation-sign-mou


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動部舉辦「114年國際運動交流行政研習會」宣導辦理國際運動交

流應注意事項 及強化各單位相關行政作業知能 研習會邀請包含地方政

府及運動團體代表參與 盼與各單位攜手共同推動國際事務 強化臺灣國

際能見度及影響力  

本次研習會在運動部舉行 內容除由運動部進行國際運動交流行政業

務及法規宣導外 特別邀請外交部與大陸委員會分享最新的國際及兩岸運

動交流趨勢與案例 協助各單位掌握政策重點與實務應用 同時 誠明聯

合會計師事務所吳巧倫會計師也針對國際賽事經費執行與財務管理提出

專業建議 協助各單位提升財會管理能力及降低行政成本  

運動部表示 推動「打造臺灣品牌國際賽事」是賴清德總統重要運動

政見之一 教育部體育署時期為持續強化國際賽事能量 推動「臺灣品牌

國際賽事增能研習計畫」 每年辦理多場國際論壇及主題式研習 引入國

際先進經驗及運動創新案例 協助地方政府與體育團體拓展視野  

另固定辦理 2場行政研習會 以強化相關行政知能及提高作業效率 

本次行政研習會是今年 9 月運動部成立後首次舉辦 未來將在以往研習

營的基礎上持續精進 爭取更多的資源 協助各單位拓展國際運動交流管

道  

 

 

7 2025 第二場國際運動交流行政研習會 

強化國際能見度、影響力 



 

 

 

 

 

 

 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

11/12-

12/08 
2025亞洲冬季棒球聯盟 

高雄澄清湖棒球場（暫定

主球場）、臺南亞太成棒主

球場、臺南亞太副球場 

中華職業棒球大聯盟 

11/29-

11/30 
2025東吳國際超級馬拉松 

東吳大學外 

雙溪校區田徑場 
東吳大學 

12/01 
2027 年世界盃亞洲區資格賽第 1 輪第 1階段-

主場賽事 
新北市新莊體育館 中華民國籃球協會 

12/04-

12/07 
2025世界室內射箭系列賽-臺北 250站 

國立體育大學綜合體育館 

/網球館 
中華民國射箭協會 

12/05-

12/11 
2025國際拔河邀請賽 桃園市體育館 中華民國拔河運動協會 

本表列舉 2025年臺灣國際賽事 隨週報發布時間滾動調整 賽事舉辦時間及地點 主辦單位保有最後變更權利 

前往觀賽前 請再次向主辦單位洽詢  

8 11 月-12 月臺灣國際賽事行事曆 



體育常用詞彙與片語 

對打柔術  Fighting System 

（柔術）雙人演武 Duo System 

舉行 take place 

連結 建立關係 bond 

國際特奧會  Special Olympics 

世界棒壘球總會 

World Baseball Softball 

Confederation 

ISF 世界中學生運動會 ISF Gymnasiade 

例句 

從⋯⋯到⋯⋯  

（時間）橫跨⋯⋯到⋯⋯ 
span from 

 

這項由歐盟資助的計畫涵蓋食物營養、心理健康、體能活動到健康

素養等面向 過去 3 年已改善愛沙尼亞、希臘、波蘭及德國柏林市

兒童的生活品質  

 

Spanning from nutrition to mental health, and from physical 

activity to health literacy, this European Union-funded project 

improved the lives of children in Estonia, Greece, Poland and 

the city of Berlin (Germany) for the past three years. 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


