
黃品纮國際摩托賽事培訓及參賽計畫 
113年00月00日 

一、 個人簡介 

1. 姓名：黃品纮 

2. 生日：2011年5月8日 

3. 性別：男 

4. 身高：168cm 

5. 體重：48kg 

6. 運動專場：賽車 

7. 縣市別：竹北 

8. 簡歷： 

 目前是國內新生代最有潛力選手，2020年12月24日第一次跨上摩托車接受

正規訓練。2023年9月20日正式移地至西班牙接受西班牙賽車學院正規訓練。 

  2024年四月首次參賽 ESBK（西班牙超級摩托車錦標賽）Moto 4少兒組別和

六月因賽會規定而升級 Pre-moto3少年組別，兩個組別排位成績在 FIM 規定下

第一名的107%秒數內，獲得參賽資格，是我國第一位參賽並獲得參賽資格的少

兒。 

  2024年七月中回國參賽 TSS超級摩托車聯賽獲得衝刺賽原廠300cc 第三名和

原廠400cc 第二名，是國內目前最年輕參賽並獲得佳績的選手。七月底與八月

參賽 FIM Mini GP中國站第二站、第三站與第四站 160組別獲得 race 2第三名

與第二名佳績，race 1第三名，是我國選手在這系列賽事中獲得佳績的選手。 

 

二、 目的 

(一) 為獲得2025年 TVS Asia One Make Championship of FIM ARRC年度前十名。 

(二) 為獲得2025年 MAM Malaysia Superbike Championship 250cc B組年度前三名。 

(三) 為獲得2025年 FIM MiniGP Series 年度前三名。 

(四) 為獲得2026年 ITAC出光亞洲天才盃入選資格。 

(五) 為獲得2026年 ITAC出光亞洲天才盃年度前十名。 

(六) 在各種國際賽爭取更高的排名，讓國際看見我國選手。 

 

三、 過去兩年內參賽成績 

（一）歐洲國際級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

錦標賽 2024 ESBK（西班牙超級摩托車錦標賽）第一站 Moto4 
Race 1:20 

Race 2:18 



錦標賽 2024 ESBK（西班牙超級摩托車錦標賽）第二站 Pre-moto3 
Race 1:17 

Race 2:24 

 

（二）全國級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

全國 2024 TSS超級摩托車聯賽 第二站 原廠 300cc 衝刺賽:3 

全國 2024 TSS超級摩托車聯賽 第二站 原廠 400cc 衝刺賽:2 

（三）亞洲級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

亞太 2024 FIM Mini GP 中國站 第二站 GP-0 160 
Race 1:5 

Race 2:3 

亞太 2024 FIM Mini GP 中國站 第三站 GP-0 160 
Race 1:4 

Race 2:2 

亞太 2024 FIM Mini GP 中國站 第四站 GP-0 160 
Race 1:3 

Race 2:4 

 

四、 目標賽事(預計兩年內參與之賽事) 

（一）國際級 

層級 比賽年度及名稱 名次 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第一站 前10名 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第二站 前10名 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第三站 前10名 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第四站 前10名 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第五站 前10名 

亞洲 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP第六站 前10名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第一站 前5名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第二站 前5名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP6第三站 前5名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP第四站 前5名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第五站 前5名 

亞洲 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第六站 前5名 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 季前測試 - 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第一站 前10名 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第二站 前10名 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第三站 前10名 



亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第四站 前10名 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第五站 前10名 

亞洲 2026 IATC出光亞洲天才盃 第六站 前10名 

 

（二）全國級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

全國 2024 TSS超級摩托車聯賽 第三站 原廠 400cc 冠軍 

全國 2025 TSS超級摩托車聯賽 第一/二站 原廠 400cc 冠軍 

全國 2026 TSS超級摩托車聯賽 第一/二站 原廠 400cc 冠軍 

 

（三）亞洲級 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

亞太 2024 FIM Mini GP 中國站 第五站  GP-0 160 冠軍 

亞太 2024 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第四站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第一站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第二站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP第三站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第四站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 中國站 第一站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 中國站 第二站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 中國站 第三站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 中國站 第四站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 中國站 第五站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 第一站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 第二站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 第三站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 第四站  190cc 冠軍 

亞太 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 第五站  190cc 冠軍 

亞太 2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP第一站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第二站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第三站 250CC B 組 冠軍 

亞太 2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第四站 250CC B 組 冠軍 

 

  



 

五、 教練簡介 
姓名：趙崧凱 

性別：男 

專項專長：摩托車賽車 

教練證照：中華民國賽車協會 C級教練資格 

現職：MRF 賽車學校負責人(Maxi 40 Riders Factory) 

學歷：復興商工畢業 

工作經歷：BMW摩托車(技術人員+業務) , MV 摩托車(管理職)  



計畫年度訓練內容 

(一) 週期規劃 

2024   

9月 比賽期 2024 FIM Mini GP中國站 第五站 

10月 比賽期 2024 TSS超級摩托車聯賽 第三站 

11月 準備期 專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

12月 比賽期 2024 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第四站 

2025   

1月 過渡期 專項體能訓練，精神力訓練 

2月 準備期 寒假集訓，移地馬來西亞專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

3月 比賽期 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第一站 

2025 FIM Mini GP馬來西亞站 第一站 

4月 準備期 專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

5月 

比賽期 

準備期 

2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第一至第四站 

TSS超級摩托車聯賽 第一/二站 

2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第二至

第六站 

2025 FIM Mini GP馬來西亞站 第二至第五站 

2025 FIM Mini GP中國站 第一至第五站 

2026 IATC出光亞洲天才盃甄選 

署假集訓，移地日本專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

6月 

7月 

8月 

9月 

10月 

11月 

12月 

2026   

1月 過渡期 專項體能訓練，精神力訓練 

2月 準備期 寒假集訓，移地馬來西亞專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

3月 比賽期 2026 IATC出光亞洲天才盃 第一站 

4月 準備期 專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

5月 比賽期 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP & TSS超級摩托車聯賽 

6月 過渡期 專項體能訓練，精神力訓練 

7月 準備期 專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

8月 

比賽期 

署假集訓，移地日本專項運動技術，專項競技賽車戰術訓練 

2026 TSS超級摩托車聯賽 第一/二站 

2026 IATC出光亞洲天才盃 第二至第六站 

2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 第一至

第六站 

2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第一至第四站 

9月 

10月 

11月 

12月 



(二)週期訓練內容 

1.專項體能訓練 

加強肌力、肌耐力、動力、協調性訓練為主要項目。 

2.專項運動技術 

2-1.基本快速定圓繞圈+繞8+S型+U型騎乘練習作為暖身練習。 

2-2.快速進行賽道騎乘+不定點的放置障礙物 S型+U型繞行進行反應力訓練。 

2-3.One Lap Race/Two Lap Race/多圈多人競速+90分鐘耐力騎乘訓練 

2-4.各種天候騎乘訓練: 晴天乾地/陰天乾地/大風乾地/雨天濕地/大風+大雨濕地 

2-5. 正跑/逆跑/起跑/重剎車/交換線/跟車/超車/路線選擇/越野車/滑胎車…訓練 

2-6.影片分析訓練法。 

3.精神力訓練 

以忍耐力、自主力、自律力、固執、決斷力和創造力，採日常生活訓練法及訓練生

活訓練法等實施之。 

4.專項競技賽車戰術訓練 

賽車戰術的指導思想、賽車戰術的知識、賽車戰術的行為、賽車戰術的意識為主。 

 (三)訓練地點及時間 

1.上課期間訓練： 

日期 時間 地點 

每週一 1700-1900 永安賽車場(桃園永安), 雨天則改為極限賽車場(桃園龍潭) 

每週四 1700-1900 極限賽車場(桃園龍潭) 

2.寒暑假集訓： 

國內 

日期 時間 地點 

每週一 1700-1900 永安賽車場(桃園永安), 雨天則改為極限賽車場(桃園龍潭) 

每週四 1700-1900 極限賽車場(桃園龍潭) 

週末 0800-1700 大/小麗寶賽車場(台中), 大/小鵬灣賽車場(屏東) 

國外 

寒假 1、2月 馬來西亞  

暑假 7、8月 日本 

  



六、 預期效益 

(一) 2024 FIM Mini GP 中國站 第五站獲得冠軍 

(二) 2024 TSS超級摩托車聯賽 第三站 400原廠獲得冠軍 

(三) 2024 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 第四站 250cc B組 冠軍 

(四) 2025 TSS超級摩托車聯賽 第一或第二站 400原廠獲得冠軍 

(五) 2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP,單站比賽前10名或總積分前10名 

(六) 2025 FIM Mini GP 中國站 單站比賽第1名或年度前3名 

(七) 2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 單站比賽前3名或年度前3名 

(八) 2025 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 250cc B組年度冠軍 

(九) 2026 TSS超級摩托車聯賽 第一或第二站 400原廠獲得冠軍 

(十) 2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE CHAMPHIONSHIP 單站比賽前5名或總積分前5名 

(十一) 2026 MALAYSIA SUPERBIKE CHAMPIONSHIP 250cc B組年度冠軍 

(十二) 2026 IATC出光亞洲天才盃, 單站比賽前10名或總積分前10名 

經由各種國際賽事在賽會本身的報導曝光外，同時國外的媒體也會隨即報導來自我國最

年輕並有競爭力的選手，從而宣傳我國在國際賽事上並有相當實力的選手。再讓民眾了解摩托

賽事選手也是極其考驗體力與意志力的運動，並宣導競速運動應經過合格的受訓且在合適場地

與時間進行，減少社會上不良之風氣。 

 

七、 目前遭遇之困難，擬解決方案 

參賽國際費用： 

因比賽參賽費用、訓練費用(訓練車輛購入保養維修/汽油/輪胎/場地費)、機票費用、車資、

住宿費用昂貴，希望藉由大家的贊助，能參與國際賽事。 



經費需求及用途 

經費需求 

項目 單價 量 單位 小計 說明及備註 

參賽報名費 28,000 43 站 1,204,000 

2024 FIM Mini GP 中國站 第5站 

2024 TSS超級摩托車聯賽 第3站 

2024 MALAYSIA SUPERBIKE 

CHAMPIONSHIP 第3站 

2025 TSS超級摩托車聯賽 1站 

2025 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE 

CHAMPHIONSHIP 全年6站 

2025 FIM Mini GP 中國站 全年5站 

2025 FIM Mini GP 馬來西亞站 全年

5站 

2025 MALAYSIA SUPERBIKE 

CHAMPIONSHIP 全年4站 

2026 TSS超級摩托車聯賽 1站 

2026 FIM ARRC TVS ONE MAKE RACE 

CHAMPHIONSHIP 全年6站 

2026 MALAYSIA SUPERBIKE 

CHAMPIONSHIP 全年4站 

2026 IATC出光亞洲天才盃 全年8站 

海外移地訓練費 200,000 3 次 600,000 
馬來西亞大小雪邦賽道 

日本賽道日 

訓練器材裝備費 

30,000 36 次 1,080,000 

大賽道日場地費+汽油+輪胎+耗損 

(摔車維修另計) 大小鵬灣+大小麗

寶 

5,000 96 次 480,000 
小賽道日場地費+汽油+輪胎+耗損 

(摔車維修另計) 

600,000 1 台 600,000 
HONDA NSF250R,出光亞洲天才盃指

定之工廠賽車 

150，000 3 套 450，000 

安全帽/連身皮衣/賽車靴/手套/滑

衣/滑褲/護胸/護背/內護具褲 須符

合 FIM賽事規範 

15,000 12 次 180,000 賽車維修保養費用 

選手營養費 15,000 12 月 180,000 選手補充必要營養素費用 



運動科學支援費 10,000 12 次 120,000 健身強化體能支撐高強度賽事 

課業輔導費 20,000 12 月 240,000 課後輔導費(因參賽上課請假) 

總計金額    5,158,000  

 

八、 聯絡人： 

姓名：黃耀陞 

電話：(03)658-9061 

手機：0968-276-235(黃耀陞/父親)/0912-626-305(呂曉婷/母親)/0988-074-127(呂佩琪/阿姨) 

Email：motogpvr46mm93@gmail.com 


