
培訓及參賽計畫 

一、 個人簡介(含開始訓練時間/約 200字) 

我來自台中，15 歲開始夢想成為職業賽車手；19 歲開始投入夢想

開始練習競技卡丁車，每週至少一次的訓練是我的日常，在歐洲比賽是

我的目標，希望有機會讓我有充足的經費可以衝擊職業賽車手的目標。 

 

二、 過去兩年內參賽成績 

序號 年度 日期 地點 賽事名稱/種類項目 成績 

1 113 6/01-02 溪湖賽車場 
Taiwan Karting 

Championship MAX-B組 第 3名 

2 114 4/12-13 麗寶賽車場 
Taiwan Karting 

Championship MAX-B組 第 2名 

3 114 6/21-22 溪湖賽車場 
Taiwan Karting 

Championship MAX-B組 第 2名 

4 114 9/26~9/28 斯里蘭卡 

Asia Pacific Motorsport 

Championship Karting 

Endurance 組 

第 9名 

 

三、 目標賽事(預計兩年內參與之賽事) 

序號 年度 日期 地點 賽事名稱/種類項目 預期成績 

1 115 1/4~1/11 西班牙賽車場 RMC歐洲冬季盃 
全球前

20名 

2 115 5/15-5/17 永安賽車場 
Taiwan Karting 

Championship MAX-Ａ組 
前 3名 

3 115 6/12~14 UK WARDEN LAW RMC UK R3比賽 前 20名 

4 115 7/3-7/5 UK ROWRAH RMC UK R4比賽 前 20名 

5 115 8/28~8/30 
UK THREE 

SISTERS 
RMC UK R5比賽 前 20名 



6 115 9/25~9/27 UK DUNKESWELL RMC UK R6比賽 前 20名 

7 115 9/10~13 日本瑞浪賽車場 RMC 日本 前 20名 

8 115 9/17~20 日本瑞浪賽車場 RMC 瑞浪市長盃 前 20名 

9 115 10/16-10/18 麗寶賽車場 
Taiwan Karting 

Championship MAX-Ａ組 
前 3名 

10 116 4~9月 英國賽車場 RMC UK聯賽(R1~R6) 
年度前

20名 

 

四、 教練簡介：無 

 

五、 計畫年度訓練內容(可敘述週訓練、月訓練，須含實施時間、地點、方

式及內容) 

年度 期程 訓練重點 時間 地點 

115 

5/1-5/3 賽車練習 
週五至週日 9:00-

16:30 
永安賽車場 

9/1-9/3 

提升肌力/

肌耐力/體

能 

週一至週五 

6:00-7:00、15:00-

18:00 

健身房 

9/20-9 /24 

加強專項

運動技術/

戰術演練 

週一、二、四、五  

9:00-12:00、

14:00-17:00 

移地訓練(日本

瑞浪賽車場) 

10/8 -10/11 賽車練習 
週四至週日 9:00-

16:30 
麗寶賽車場 

10/14-10/17 賽車練習 
週四至週日 9:00-

16:30 
麗寶賽車場 

116 1/1-1/3 
RMC歐洲冬

季盃 

週二至週日 9:00-

16:30 
西班牙賽車場 



5/1-5/3 賽車練習 
週五至週日 9:00-

16:30 
永安賽車場 

7/1-7/5 

提升肌力/

肌耐力/體

能 

6:00-7:00、15:00-

18:00 
健身房 

9/17-9 /22 

加強專項

運動技術/

戰術演練 

週一、二、四、五 

9:00-12:00、

14:00-17:00 

移地訓練(日本

瑞浪賽車場) 

10/8-10/11 賽車練習 
週四至週日 9:00-

16:30 
麗寶賽車場 

 

六、 預期效益 

序號 預期效益 

1 取得 2026 TKC MAX組年度前三 

2 國際 Formula 4比賽組別前 10名 

 

七、 經費需求及用途 

支出科目 單位 單價 數量 小計 說明及備註 

運動防護費 次 3,000 70 210,000 每週⼀到兩次由物理治

療師協助身體恢復治療 

訓練器材裝備

費 

月 117,000 24 2,808,000 每月賽車訓練花費(車輛

倉管費/場地費/輪胎/油

費/汽車零件費用{ex.方

向機柱/轉向拉桿/鋁圈/

汽油濾芯} 

訓練器材裝備

費 

臺 220,000 6 1,320,000 比賽備用車架 

訓練器材裝備

費 

顆 180,000 4 720,000 比賽引擎四顆 



訓練器材裝備

費 

臺 100,000 4 400,000 練習車替換用骨架 

訓練器材裝備

費 

套 250,000 1 250,000 FIA 認證人身裝備 

參賽報名費 場 8000 16 128,000 台灣 TKC+TRKC 各八場 

參賽報名費 場 8000 12 96,000 RMC 日本/UK共十二場 

移地訓練費 次 700,000 2 1,400,000 Formula 4 訓練⼀次練三

天 

參賽旅運費 次 550,000 12 6,600,000 海外卡丁車比賽費用，

住宿、交通費用、場地

費、車隊服務費，一次

移地訓練至少 7天、2 天

交通日、三天練車日、

兩天比賽日 

總計金額 15,084,000  

 

八、 聯絡人： 

姓名 關係 連絡電話 電子郵件 

呂廣志 運動員 0905-219105 kc92219@gmail.com 

姚小姐 家人 0918-800320 a0918800320@gmail.com 

 

附表、過去一年已領取及未來預計受捐補助金額之相關文件資料 

序

號 
狀態 內容 來源 資料 

1  無   
 

mailto:kc92219@gmail.com

