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APC 啟動全新線上研討會 聚焦反運動禁藥意識與教育 

 

6 月-7 月臺灣國際賽行事曆 

APC 簽署 2 項戰略合作備忘錄 不遺餘力推動亞洲帕拉運動發展 

 

2025 雙北世壯運圓滿落幕 & 2026 國際少年運動會(ICG)在花蓮 

美政府跨性別運動員禁令衝擊！部分運動員缺席華府世界驕傲節 

2025 臺灣品牌國際賽事研習營啟動論壇-【越野耐力賽 ONE HUNDRED】演講分享 

IOC 力挺 2025 年成都世運會！主席 Thomas Bach 致函 NOCs 助陣 

 IOC 重申推廣身體活動力承諾 呼籲國際合作發揮運動影響力 

 



 

 

 

 

 

  1 IOC 力挺 2025 年成都世運會！ 

主席 Thomas Bach 致函 NOCs 助陣 

 

 

 

 

 

 

 

 

成都主辦 2025 世運會，IOC 主席鼓勵全球參與 

第 12屆 2025 年世界運動會(The World Games 2025, TWG 2025)8 月 7

日至 17日將在中國成都登場，國際奧會(IOC)主席 Thomas Bach 日前特

別致函全體國家奧會(NOC) ，表達對 TWG 2025 的支持 ，並鼓勵全球奧林

匹克活動社群共襄盛舉；國際世界運動會總會(IWGA)感謝 IOC 以實際行

動肯定世運會。Bach 於 5 月 16 日信函中表示：「2025 年世運賽涵蓋 34

種競賽運動和 60 項科目，參賽國家和地區的數量預計創下新高。我相信

在成都主辦方與中國奧會通力合作下，TWG 2025 必將圓滿成功。此刻，

世人尤其需要運動賦予的希望與樂觀 ，同時團結你我 。因此 ，我鼓勵NOCs

支持 TWG 2025⋯⋯誠如運動一再證明 ，唯有團結 ，我們才能更快  更高  

更強。」 

IWGA 感謝 IOC 支持並強化合作 

對此 ，IWGA主席 José Perurena 表示 ：「Bach主席的公開信重申世運會

在國際體壇的重要性 ，更是強而有力的背書 。感謝 IOC持續以行動與信任

力挺世運會 。」目前 ，IWGA已與全球19個NOC或國家運動組織(National 

Sports Organisations)簽訂合作備忘錄。 

──────────  

新聞來源：TWG官網 2025/5/22 新聞稿 

IOC and President Bach endorse The World Games 2025 – IWGA expresses deep 

gratitude for ongoing support | IWGA 

https://www.theworldgames.org/news/IOC-and-President-Bach-endorse-The-World-Games-2025-IWGA-expresses-deep-gratitude-for-ongoing-support-2658
https://www.theworldgames.org/news/IOC-and-President-Bach-endorse-The-World-Games-2025-IWGA-expresses-deep-gratitude-for-ongoing-support-2658


 

 

 

 

 

  2 IOC 重申推廣身體活動力承諾 

呼籲國際合作發揮運動影響力 

IOC 強調運動在公共衛生的角色，與WHO攜手推動長期策略 

國際奧會(IOC)健康 醫藥暨科學部主任 Jane Thornton 參加第 78 屆世

界衛生大會(World Health Assembly)場邊活動發表演說，重申 IOC提振

身體活動力不足的承諾 ，並號召各界攜手合作 ，凸顯運動在活躍社群和強

化公共衛生方面的影響力。世界體育用品產業聯盟(World Federation of 

the Sporting Goods Industry, WFSGI)日前以 「身體活動力 ：健康戰略要

務」為題舉行場邊會議，Thornton 受邀發表談話時指出，IOC 目前與世

界衛生組織(WHO)合作推動增加身體活動力的長期策略 ，致力貫徹 「WHO

促進身體活動全球行動計畫」(Global Action Plan on Physical Activity) ，

以及「奧林匹克 365計畫」(Olympism365)。 

青少年運動量不足，未來世代健康問題浮現 

Thornton表示 ：「IOC與WHO過去幾年來密切合作 ，加強社群基層運動

發揮作用 ，並解決民眾身體活動力不足的問題 。IOC將全力動員奧林匹克

活動社群，強化運動促進健康與活躍社區的角色，這點契合奧林匹克

2020+5 改革議題(Olympic Agenda 2020+5)與奧林匹克憲章(Olympic 

Charter)，明訂每個人都必須有從事運動的機會。」其他講者也強調，身

體活動力不足的問題日益惡化 ，尤其是在年輕族群 ，已經對未來世代的健

康福祉構成嚴重風險。WFSGI 執行長 Emma Zweibler 表示：「WHO統

計數據顯示 ，80%青少年未達到身體活動量建議水準 ，令人擔憂 。這說明

整個未來世代都缺乏足夠身體活動 ，恐嚴重影響身體  心理及社交福祉 。」 

──────────  

新聞來源：insidethegames 網站 2025/6/1 報導 

IOC advances wellbeing strategies 

https://www.insidethegames.biz/articles/1153591/ioc-advances-strategies-for-wellbein


 

 

 

 

 

  3 APC 啟動全新線上研討會 

聚焦反運動禁藥意識與教育 

首場研討會聚焦禁藥意識，降低無意誤用禁藥風險 

亞洲帕拉林匹克委員會(APC)正式啟動全新線上研討會系列，旨在加強運

動員 教練與醫療人員對運動科學 健康與反運動禁藥議題的知能教育。

首場研討會以 「強化帕拉運動的反運動禁藥意識與教育」為主題 ，重點探

討帕拉運動中常見的無意間誤用運動禁藥或特定物質的潛在風險 ，以及提

供運動員最新資訊並遵守相關規範 。Ashim Bandari 博士在會中介紹世界

運動禁藥管制組織(WADA)建立的運動禁藥管制教育及學習平台(ADEL)，

他鼓勵運動員與教練善加利用平台 ，以了解反運動禁藥規則及持續掌握最

新發展。 

深入教育與制度接軌，APC 推動乾淨運動文化 

Bandari 也強調 ，賽會主辦單位與各運動單項總會有責任將教育納入反運

動禁藥計畫 。另外 ，Bandari 分享 APC致力推動反運動禁藥工作 ，自 2010

年以來持續更新相關措施，並在 2014 年制定接軌 WADA 世界運動禁藥

管制規範的標準 ，有效維護賽事公平與乾淨運動 。APC研議未來安排更多

系列研討會 ，涵蓋運動科學與醫學等關鍵議題 。下一場研討會預訂 6月 10

日舉行，有意與會者可透過所屬國家帕會(NPC)報名。 

────────── 

新聞來源：APC官網 2025/5/28 新聞稿 

Asian Paralympic Committee kicks off webinar series on Sports Science and 

Anti-Doping Education – Asian Paralympic Committee 

https://asianparalympic.org/asian-paralympic-committee-kicks-off-webinar-series-on-sports-science-and-anti-doping-education/
https://asianparalympic.org/asian-paralympic-committee-kicks-off-webinar-series-on-sports-science-and-anti-doping-education/


 

 

 

 

 

  4 攜手 ESG 推進無障礙設施，共創包容運動環境 

亞洲帕拉林匹克委員會(APC)分別與阿聯酋運動集團(Emirates Sports 

Group, ESG)及世界大力士國際聯盟(World Strongman International 

Union, WSM)簽署戰略合作備忘錄，進一步推動亞洲地區帕拉運動，致力

打造具包容性 永續與實質影響力的運動環境。APC與 ESG將開展多項聯

合計畫，聚焦加強阿拉伯聯合大公國運動設施的無障礙與包容性，預計 9

月將在杜拜啟用一座全新無障礙冰上運動場。此外，雙方將辦理公眾教育與

宣導活動 確立帕運賽事規則，以及與國內外相關利害關係人合作，吸引資

金贊助。 

聯手WSM推廣帕拉大力士運動，首屆錦標賽將登場 

另一方面，APC與WSM目標在亞洲推廣帕拉大力士運動(Para-

Strongman)，並建立完善與常態化發展機制。雙方預計於阿聯舉辦首屆

「帕拉大力士世界錦標賽」(World Para-Strongman Championship)，邀

請輪椅運動員共襄盛舉。屆時將制定明確的比賽規則 標準化設備與安全作

業流程，同時建立符合帕運體系的選手分級制度，並推動帕拉大力士納入各

國及區域賽會賽程。除此之外，雙方將向青年族群推廣帕拉大力士，力求拓

展至各地運動俱樂部與運動學院，並為教練 裁判及賽事主辦單位提供專業

培訓。雙方將成立聯合工作小組，負責制定規章 審核賽制，並確保整體賽

事品質達到國際水準。 

────────── 

新聞來源：APC官網 2025/5/28 新聞稿 

Asian Paralympic Committee signs two strategic MoUs to advance Para-Sports 

across Asia – Asian Paralympic Committee 

APC 簽署 2 項戰略合作備忘錄 

不遺餘力推動亞洲帕拉運動發展 

https://asianparalympic.org/asian-paralympic-committee-signs-two-strategic-mous-to-advance-para-sports-across-asia/
https://asianparalympic.org/asian-paralympic-committee-signs-two-strategic-mous-to-advance-para-sports-across-asia/


 

 

 

 

 

  5 美政府跨性別運動員禁令衝擊！ 

部分運動員缺席華府世界驕傲節 

世界驕傲節照常舉行，主辦方呼籲社群團結發聲 

美國白宮近期加強打擊跨性別者參與運動賽事，首都華府照常舉辦世界驕

傲節(WorldPride)的系列慶典。主辦單位「資本驕傲聯盟」(Capital Pride 

Alliance)表示，此時正是爭取平權的關鍵時刻，並鼓勵 LGBTQ+社群踴躍

發聲 爭取自身權益。2025 年系列活動包含同志遊行 歷史文化導覽及

世 界 LGBTQIA+ 水 上 運 動 錦 標 賽 (World LGBTQIA+ Aquatics 

Championship)。然而，有部分運動員選擇缺席，原因包括擔憂入境美國

或在美期間的可能遭遇。 

川普政府政策限制衝擊參賽意願，，國際 LGBTQIA+運動員卻步 

美國總統川普(Donald Trump)2 月簽署行政命令，全面禁止跨性別運動員

參加所有競賽運動的女子項目。該政策同時授權國務卿與國土安全部，可

「視情況調整允許男性以女性身分參與女子運動項目的入境政策」。根據

國會山報(The Hill)報導，一名政府官員曾對記者表示：「假如入境美國時

宣稱自己是女性，但實際上是男性且準備與女子選手競賽，政府將以涉嫌

詐欺進行審查。」此外，川普政府也表態僅承認「男性與女性」兩種不可

變更的生理性別，並已撤銷多項保障同性戀與跨性別者免受歧視的行政命

令，這也讓世界驕傲節的與會者感到憂慮。過去世界 LGBTQIA+水上運動

錦標賽吸引約 800至 1,000 名游泳與水球運動員參賽，但 2025 年參與人

數明顯下滑。LGBTQIA+水上運動國際組織(IGLA+)董事會共同主席

Rozalynd McCree 表示：「我們確實沒有看到往年那樣的參與人數，這很

令人遺憾。」 

────────── 

新聞來源：insidethegames2025/5/24 報導 

Athletes to skip WorldPride 

https://www.insidethegames.biz/articles/1153524/athletes-to-skip-worldpride
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6 2025 臺灣品牌國際賽研習營-啟動論壇演講分享 

【越野耐力賽 ONE HUNDRED】 

打造城市品牌與觀光亮點 

極限越野耐力賽近年成為結合運動 觀光與城市行銷的重要工具。One 

Hundred 在全球多地舉辦百公里 甚至橫跨數百公里的越野耐力賽，吸

引來自世界各地的選手與媒體關注。選手需在沒有休息的情況下連續奔

跑，挑戰極限，也為當地帶來獨特的國際曝光與品牌價值。 

這些賽事不只是單場比賽，而是與地方長期合作的系列活動。One 

Hundred 採雙軌策略：一方面打造自有品牌的頂級系列賽，另一方面與

當地單位合作舉辦聯盟賽，提供技術支援與行銷資源。從哥斯大黎加的 

335 公里叢林賽，到印度拉達克高海拔 100 英里挑戰，每場比賽都深度

結合當地自然風景與文化故事，成為目的地品牌的最佳詮釋。 

透過長期 在地 跨域的合作，希望這些耐力賽能不只是一次性的熱鬧活

動，而是成為當地發展永續觀光與運動產業的觸媒，像是在智利復活節

島的比賽，除了考驗體能，也與當地社區共同推廣原住民文化與保育行

動，讓比賽更具社會意義與文化深度。 

賽事為城市創造長期觀光效益，帶動運動產業 

長距離耐力賽的特殊性，也帶動觀光的深度與廣度。比賽需數日完成，選

手與隨行人員在地停留時間長，能帶動住宿 餐飲與周邊體驗需求。此

外，賽事可衍生訓練營 工作坊與兒童活動，擴大參與族群，甚至製作紀

錄影片 推出限量商品與在地套裝行程，延伸賽事熱度。 

不同於短期大型賽會，這類賽事重視與地方的長期合作，強調永續與文

化交流重視與地方的長期合作，強調永續與文化交流。透過與當地社區

合作，把運動融入日常與文化，讓城市形象不只是場館與賽事，而是生活

方式的體現。賽事結合了運動 影像敘事 文創商品與社區共創，逐步形

成一種新的城市品牌操作模式，也讓小城市甚至偏遠地區有機會在全球

版圖中被看見。 

João de Saldanha   

One Hundred Group 執行長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

06/15-

06/22 

台塑盃國際女子職業網球錦標賽 

(第一站) 
臺北市網球中心 中華民國網球協會 

06/18-

06/22 
2025國立臺灣大學國際手球邀請賽 國立臺灣大學綜合體育館 中華民國手球協會 

06/22-

06/29 

台塑盃國際女子職業網球錦標賽 

(第二站) 
臺北市網球中心 中華民國網球協會 

06/26-

06/29 
2025年臺北市國際帕拉桌球未來賽 臺北體育館 中華帕拉林匹克總會 

06/26-

06/30 
2025年第一屆東亞盃男子卡巴迪錦標賽 新北市土城國民運動中心 

中華民國卡巴迪運動協

會 

06/27-

07/02 
2025澎湖島帆船週系列賽 馬公港復興哨 中華民國帆船協會 

07/02-

07/04 

2025年 TLPGA巡迴賽- 

TLPGA之友公開賽 
老爺關西高爾夫球場 

社團法人台灣女子職業

高爾夫協會 

本表列舉 2025年臺灣國際賽事，隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點，主辦單位保有最後變更權利，

前往觀賽前，請再次向主辦單位洽詢。 

7 6 月-7 月臺灣國際賽行事曆 



IMGA 主席 Bubka 盛讚， 一詞總結「激勵人心的賽會」 

2025 雙北世界壯年運動會已於 5月 30日圓滿落幕。本屆賽會自 5月 17

日開幕，共吸引來自 107國 超過 2.5 萬名選手參與 35種運動 57項賽事，

總參賽人次達 4.8 萬，是臺北市與新北市歷來規模最大的國際綜合賽會。國際

壯年運動總會（IMGA）主席 Bubka 肯定本屆世壯運的總體表現：「我覺得這

是一場非常棒的賽事，你們把世壯運提升到另一個層次。」他認為本屆賽會規

劃周延：「不論是場地 服務 專業的賽事執行 裁判表現，都讓人印象深

刻，整體感受非常正面。」Bubka 也特別稱讚賽會場館品質與城市氛圍營造：

「所有場館都達到非常高的水準，整體呈現可說是頂尖等級。」他以肯定語氣

說：「如果要用一個詞形容，那就是『激勵人心 (inspirational games) !』」 

Bubka 表示，從主辦單位 志工到他所遇見的每一位在地人，每一位都是

全力以赴，永遠帶著笑容 非常友善，始終以最佳方式接待來自世界各地的運

動員。他最後說道：「你們做得非常好，恭喜你們！」 

────────── 

新聞來源：IMGA官網 2025/5/31 報導 IMGA President Sergii Bubka praises the inspirational Games in 

Taipei and New Taipei City | IMGA Masters Games: multi-sport event for 30+ year old 

花蓮舉辦 ICG 主辦城市簽約記者會 

花蓮縣政府於 5月 16日舉行「2026 國際少年運動會（ICG）主辦城市簽

約記者會暨執行委員會揭牌儀式」，由縣長徐榛蔚與 ICG正式簽署主辦合約，

宣示全力籌辦賽會。活動邀請國際少年運動會會長 Igor Topole 副會長

Chulwon Shin 秘書長Hugh Waters 等多位國際貴賓出席，見證花蓮邁向國

際體壇的重要時刻。會長 Topole 表示，儘管花蓮在申辦期間歷經地震，仍展

現堅韌復原力，令人敬佩，他看好花蓮結合壯麗自然 人文底蘊與熱情好客的

民眾，勢必能成功舉辦一場難忘的賽會。 

體育署指出這是臺灣繼臺北 新北市後，第三度主辦 ICG，運動部將於今

年九月成立，也將全力協助籌備賽會工作。記者會上除了簽署合約及揭牌儀式

外，徐榛蔚也親自頒發執行委員會聘書，象徵籌備團隊正式成軍。花蓮縣府也

正積極整備場地 培訓志工團隊，徐榛蔚表示，能主辦 ICG是花蓮的榮耀，讓

花蓮成為世界青少年體育交流的重要舞台，希望透過賽會提升青少年國際視

野 促進文化交流，也期盼以此國際賽事為契機，帶動城市觀光 經濟發展，

提升花蓮於國際體壇的能見度與城市形象。 

───────── 

新聞來源：花蓮縣政府 2025/5/16 報導 2026 國際少年運動會(ICG)在花蓮 主辦城市簽約記者會暨執行委員

會揭牌儀式 縣長徐榛蔚: 全力以赴 為花蓮爭光 為台灣爭光 
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https://www.imga.ch/imga-president-sergii-bubka-praises-the-inspirational-games-in-taipei-and-new-taipei-city/
https://www.imga.ch/imga-president-sergii-bubka-praises-the-inspirational-games-in-taipei-and-new-taipei-city/
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體育常用詞彙與片語 

（運動競賽）科目 discipline 

身體活動力不足 physical inactivity 

無意間的；不經意的 inadvertent 

保持最新資訊；掌握最新進度 stay up to date 

可用性；無障礙的（環境） accessible 

溜冰場 ice rink 

例句 

打擊 crack down 

 

美國白宮近期加強打擊跨性別者參與運動賽事，首都華府照常舉辦

全球同志盛會世界驕傲節(WorldPride)的系列慶典。 

 

As the White House cracks down on transgender participation 

in sports, Washington D.C. is still set to host the global 

WorldPride celebrations. 



 

 

 

 

 


