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英國啟動「共同運動計畫」促進長期健康不佳者自主運動 

8 月-9 月臺灣國際賽行事曆 

ITA 為 2025 成都世界運動會推出專屬運動禁藥管制暨教育計畫 

WA 基因檢測新制 9 月上路 SRY 染色體陰性才可參加女性賽事 
 
 
 「2025 臺灣品牌國際賽研習營」-第三場國際論壇摘要 

全球僅 15 個！FIAS 獲得 IPC 承認 更進一步邁向帕運舞台 

 

 

 

 

 

WADA 取消 2026 年度研討會 改辦 4 場洲際會議佈局 2027 年新版規範 

 

 

 



 
 
 
 

 
  1 
FIAS推廣視障桑搏有成 正式獲得 IPC認可 
國際桑搏總會(FIAS)獲得國際帕拉林匹克委員會(IPC)認可，正式列入「IPC

承認之國際運動總會聯合會」(Recognised International Federation)，

全球僅 15 個國際單項運動總會(IF)擁有此地位，此舉不僅是對 FIAS 積極

推動視障者參與桑搏的肯定，也是桑搏未來進軍帕運的重要一步。FIAS 近

年積極拓展視障桑搏的國際版圖：視障桑搏首於 2023 年阿斯塔納亞洲暨

大洋洲桑搏錦標賽(Asia and Oceania SAMBO Championships)亮相，同

年又登上利雅德世界格鬥運動會(World Combat Games)。 

努力符合嚴格標準 為申請帕運項目鋪路 
根據規定，取得 IPC 承認必須符合多項嚴格標準，包括成為某帕拉運動的

唯一世界治理機構；證明推動該帕拉運動活動；遵守世界運動禁藥管制規

範(World Anti-Doping Code)與 IPC 運動員分級標準(IPC Classification 

Code) ；制定並履行正式章程與規章制度。依照 IPC 規定，唯有獲得這項

認可才有資格申請列入帕運比賽項目 。FIAS 主席 Vasily Shestakov 表示：

「FIAS 致力推廣視障桑搏獲得 IPC 肯定，令人振奮。」Shestakov 也盛讚

帕拉運動員的堅毅、勇氣與決心，證明人類潛能不受身體限制，是「真正

的英雄」。 

────────── 

新聞來源：insidethegames 網站 2025/8/6 報導 

FIAS receives IPC stamp of approval 

全球僅 15個！FIAS 獲得 IPC 承認 

更進一步邁向帕運舞台 

 

https://www.insidethegames.biz/articles/1154517/fias-receives-paralympic-recognition


 
 
 
 

 
  2 WADA 取消 2026年度研討會 

改辦 4場洲際會議佈局 2027 年新版規範 

改採分區域辦理研討會模式 為新版禁藥規範準備 
世界運動禁藥管制組織(WADA)預計 2026 年 3 月至 7 月將辦理 4 場洲際

區域研討會(Regional Symposiums)，提前為 2027 年世界運動禁藥管制

規範(World Anti-Doping Code)上路佈局。依照 WADA 於 2 月的公告，

4 場區域研討會將取代 2026 年年度研討會(Annual Symposium)，主辦

城市遍佈歐洲、非洲、亞洲與美洲，具體日期依序如下：3 月 18 日、19

日於亞塞拜然巴庫；4 月 28 日、29 日於埃及開羅；6 月 2 日、3 日於中

國北京；7 月 1 日、2 日於秘魯利馬。 

聚焦實務經驗交流 強化全球反禁藥社群連結 

議程以研究案例為主，旨在帶動體壇利害關係人分享經驗，同時邀請現役

運動員與各國政府參與，提供知識交流、能力建構與拓展人脈的機會，以

利凝聚全球反運動禁藥社群。 

────────── 

新聞來源：WADA 官網 2025/7/28 新聞稿 

WADA announces hosts for 2026 Regional Symposiums aimed at preparing for 
implementation of the 2027 World Anti-Doping Code | World Anti Doping 
Agency 

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-announces-hosts-2026-regional-symposiums-aimed-preparing-implementation-2027-world-anti
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-announces-hosts-2026-regional-symposiums-aimed-preparing-implementation-2027-world-anti
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-announces-hosts-2026-regional-symposiums-aimed-preparing-implementation-2027-world-anti


 
 
 
 

 
  3 英國啟動「共同運動計畫」 

促進長期健康不佳者自主運動 

患者實際經驗為核心 打破醫療限制障礙 

英國啟動為期 2 年的「共同運動計畫」(Moving Together)，由英國國家

運動醫學院(FSEM)與英國運動夥伴組織(APNO)負責執行，獲得英國樂透

基金(National Lottery)資助，期許鼓勵長期健康狀況不佳的族群自主運

動。該計畫將以患者的實際經驗為核心，希望讓長期健康狀況不佳者更自

主參與運動，並在過程中感到安心、有信心且獲得支持，包括在醫療到運

動之間建立明確途徑，打破「運動前須先取得家庭醫師批准」的慣例。 

跨領域合作推動 建構支持性運動環境 

英格蘭運動委員會(Sport England)健康福祉策略負責人 Tom Burton 表

示：「計畫結合多方觀點與研究成果，包括針對運動安全所發布的『風險共

識聲明』，並仰賴各領域的通力合作。為長期健康不佳的患者建立順暢的

運動途徑，是公部門解決運動參與挑戰的關鍵。」 

────────── 

新聞來源：Sports Management 網站 2025/7/18 報導 

Sports news from Sports Management magazine: Moving Together initiative 
will improve access to exercise for those with long-term conditions 

https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Sector-collaboration-to-improve-pathways-to-exercise-for-those-with-long-term-conditions/356498
https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Sector-collaboration-to-improve-pathways-to-exercise-for-those-with-long-term-conditions/356498


 
 
 
 

 
  4 全面監督檢測流程 強化反禁藥執行力與透明度 

第三方機構「國際檢測局」(ITA) 已擬定 2025 年成都世界運動會(The World 

Games 2025 in Chengdu)運動禁藥管制計畫，並且根據賽會打造專屬的反

運動禁藥教育計畫。ITA 協助國際世界運動會總會(IWGA)與成都世運執行委

員會執行運動禁藥管制工作，包括風險評估、檢測分配規劃、檢體採集監督、

結果管理與合規、檢測結果公告與檢體長期保存與現場培訓。另外，ITA 直

接監督檢測管理流程，確保運動禁藥管制獨立性與公信力。 

教育與宣傳並重 邀退役選手助陣推廣 

在教育計畫方面，ITA 建置數位平台推動反運動禁藥宣導；邀請退役運動員

擔任教育大使，駐點選手村推動乾淨運動教育攤位推廣相關知能。此外，34

個參賽的國際單項運動總會中，有 25 個平時已與 ITA 固定合作，在賽會中

更有效推進檢測與教育。成都世運會在 8 月 7 日至 17 日舉行，涵蓋 34 個競

賽運動 60 個項目，共 256 場獎牌賽。 

────────── 
新聞來源：ITA 官網 2025/8/5 新聞稿 

The ITA ready to launch independent anti-doping and clean sport education program 

for The World Games 2025 in Chengdu - International Testing Agency 

ITA 為 2025成都世界運動會 

推出專屬運動禁藥管制暨教育計畫 
 

https://ita.sport/news/the-ita-ready-to-launch-independent-anti-doping-and-clean-sport-education-program-for-the-world-games-2025-in-chengdu/
https://ita.sport/news/the-ita-ready-to-launch-independent-anti-doping-and-clean-sport-education-program-for-the-world-games-2025-in-chengdu/


 
 
 
 

 
  5 WA 基因檢測新制 9 月上路 

SRY染色體陰性才可參加女性賽事 

東京世錦賽啟動新規範 女子選手須預先通過基因檢測 
世界田徑總會(World Athletics)理事會通過新規定，世界排名賽女子組運

動員須先經過 SRY 基因(Sex-determining Region Y, SRY gene)檢測，結

果為陰性者才能獲准參賽；新規將自 9 月 1 日起生效，同步適用於 9 月

13 日 揭 幕 的 2025 年 東 京 世 界 田 徑 錦 標 賽 (World Athletics 

Championships Tokyo 25)。 

依據多元性別小組建議 聚焦公平及隱私不強制醫療措施 
新規源自 WA「多元性別運動員工作小組」(Gender Diverse Athlete 

Working Group)3 月提交理事會獲准的建議。該小組 1 年多來研究性別

多元運動員在法律、科學、運動與社會等領域的發展，並廣泛徵詢意見後

提出多項建議，包括確立女子組設立目的與原則；修訂相符的參賽資格規

範；合併「性別發展差異」(DSD)與跨性別運動員規定；若限制 DSD 運動

員機會，應採取補救措施；所有女子組運動員須事先取得預審許可；以及

考慮支持具 XY 染色體的多元性別菁英級運動員。WA 強調，新規將遵守

以下原則：不評判或質疑個人性別認同；尊重並保護個人尊嚴與隱私；嚴

格遵守保密義務與資料保護法；絕不要求運動員進行手術。 

────────── 

新聞來源：WA 官網 2025/7/30 新聞稿 

World Athletics introduces SRY gene test for athletes wishing to compete in the 
female category | PRESS-RELEASES | World Athletics 

https://worldathletics.org/news/press-releases/sry-gene-test-athletes-female-category
https://worldathletics.org/news/press-releases/sry-gene-test-athletes-female-category


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

6 「2025 臺灣品牌國際賽研習營」第三場國際論壇摘要 

由教育部體育署主辦的「2025 臺灣品牌國際賽研習營系列國際論壇」

第三場次於 7 月 25 日在臺北三創生活園區舉行。活動結合「ASPN (APEC 

Sports Policy Network) 國際創新網絡專案計畫-成果發表會」邀集到共

8 國 20 多位外賓，包含荷蘭、澳洲、日本、韓國、新加坡、馬來西亞、

泰國等國際貴賓來臺交流分享相關經驗，針對運動科技、城市品牌及國際

賽事發展進行專題演講與深度交流座談，持續強化臺灣辦理國際品牌賽事

的競爭力與全球影響力。 

體育署今年以「城市品牌 x 運動科技」為主軸規劃辦理 5 場論壇，本

次為今年系列論壇中的第 3 場。論壇活動由夯運動 in Taiwan 林廷芳計

畫主持人引言揭開序幕，推廣品牌賽事概念與價值；專題演講部分邀請到

荷蘭阿爾克馬爾柔道俱樂部負責人 Linda Klaver 介紹荷蘭辦理國際賽事

的 策 略 ； 泰 國 全 民 參 與 運 動 國 際 交 流 協 會 副 理 事 長 Alongkorn 

Jiamanukulkit 分享辦理越野賽活動經驗；另由日本電信電話公司企劃部

山田裕也部長，剖析日本第一電信公司如何在運動賽事上導入創新科技。 

論壇中也安排到交流座談，邀請國內外賽事主辦單位一同探討運動科

技應用、市場佈局及品牌經營。首場座談由國立臺灣師範大學教授，同時

也是夯運動 in Taiwan 計畫協同主持人的陳美燕教授主持，與高雄市政府

運動發展局蔡明河科長、中華民國超級馬拉松運動協會郭豐州理事長，以

及中華民國街舞運動推廣協會田俊拓秘書長，共同討論如何將城市特色融

入賽事，塑造國際辨識度。第二場座談由 ASPN 運動科技創新加速器林

伯恒執行長主持，邀請到臺灣職業籃球大聯盟齊文駿執行長、國家運動科

學 中 心 黃 啟 煌 執 行 長 與 馬 來 西 亞 國 家 體 育 學 院 Vellapandian 

Ponnusamy 執行長，分享運動科技在國際賽事中的實際應用。 

本次活動，體育署也安排來臺的國際貴賓於 7 月 26 日前往臺南亞太

國際棒球訓練中心，參訪「WBSC 第 8 屆 U12 世界盃少棒錦標賽」。臺

灣自 2011 年起連續承辦 U12 世界盃，累積豐富經驗，場地規格與賽事

組織深獲國際棒球總會肯定。體育署期盼透過讓外賓體驗賽事結合臺灣獨

特的文化及觀光魅力，以深化國際交流，並強化行銷臺灣國際品牌賽事。

體育署表示，透過辦理國際論壇，引進全球創新觀點並結合在地實務經驗，

期望為臺灣賽事注入嶄新思維，打造兼具城市特色與國際競爭力的品牌賽

事。 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

08/25- 

08/29 
2025 台塑盃臺北花式撞球公開賽 好客撞球旗艦店 中華民國撞球總會 

08/31- 

09/04 
2025 登峰造極青年籃球邀請賽(高中組) 臺北體育館 中華民國籃球協會 

09/03- 

09/06 
2025 年臺北城市盃少年冰球邀請賽 小巨蛋冰上樂園 中華民國冰球協會 

09/06- 

09/11 
2025 年自由潛水世界盃室內泳池巡迴賽 高雄市立國際泳池 中華民國水中運動協會 

09/12- 

09/14 

2025 年蹼泳水世界盃室內泳池巡迴賽 

第 4 站 
高雄市立國際泳池 中華民國水中運動協會 

本表列舉 2025 年臺灣國際賽事，隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點，主辦單位保有最後變更權利，

前往觀賽前，請再次向主辦單位洽詢。 

7 8 月-9 月臺灣國際賽事行事曆 



體育常用詞彙與片語 

桑搏 sambo 

肯認；驗證 validate 

自主性 autonomy 

無阻礙的；順暢的 frictionless 

乾淨運動 clean sport 

生效 come into effect 

例句 

反運動禁藥的； 

打擊運動禁藥的 
anti-doping 

 

國際檢測局負責執行成都世界運動會的運動禁藥管制計畫。 

 

ITA is responsible for delivering the anti-doping program 

for The World Games 2025 Chengdu. 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


