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  1 
亞洲奧會攜手各方推動綜合格鬥專業培訓 

巴林將於 8月 25日至 27日舉行首屆亞洲綜合格鬥裁判暨教練培訓計畫， 

亞洲奧林匹克理事會(OCA)盛邀各國家奧會(NOC)派員與會 機票住宿等

所有費用由主辦單位全額負擔。 

多方合辦 推動區域人才培育 

此次計畫由OCA攜手亞洲綜合格鬥協會(AMMA)、奧林匹克團結基金

(Olympic，Solidarity)與巴林奧會(Bahrain，Olympic，Committee)共同辦

理 是洲際專案(Continental，Programme)的一環 旨在促進亞洲各國

推廣綜合格鬥及相關人才。每個NOC至多可報名 2名裁判與 2名教

練 且須至少有 1名女性參與。OCA在邀請函中表示：「本會的目標是

推動運動發展、提升競技水平 而教練與裁判正是關鍵 既能提升運動

員表現 也能促進各國運動長遠發展。」 

────────── 

新聞來源：The Daily Tribune 網站 2025/8/5 報導 

Bahrain Hosts First Asian MMA Coaches and Referees Development Program | 

THE DAILY TRIBUNE | KINGDOM OF BAHRAIN 

首屆亞洲綜合格鬥裁判暨教練培訓登場 

巴林主辦方全額補助機票住宿 

 

https://www.newsofbahrain.com/sports/117931.html
https://www.newsofbahrain.com/sports/117931.html


 

 

 

 

 

  2 巡迴造勢第 7 站！ 

2026 年愛知名古屋亞運趣味路跑前進哈薩克 

 

趣味路跑阿斯塔納登場 為 2026 亞運暖身 

第 20 屆 2026 年愛知－名古屋亞洲運動會(Aichi-Nagoya，2026，Asian，

Games)與亞洲奧林匹克理事會(OCA)9 月 3 日在哈薩克阿斯塔納舉辦，「趣

味路跑」(Fun，Run)， 提前為亞運暖身，。這次路跑是 2026 年亞運巡迴造勢

的第 7站， 先前已在不丹，、塔吉克，、汶萊，、蒙古，、烏茲別克與黎巴嫩舉行， 

後續將前進斯里蘭卡、約旦及馬爾地夫。 

聚焦理念與願景 打造亞洲體育盛會 

2026 年愛知－名古屋亞運預計 9月 19 日至 10 月 4日登場， 賽會秉持 5

大理念，：聚焦以運動員為中心， 將善用既有場館並充分發揮先進科技技術， 

全力推廣運動文化， 並攜手在地民眾展現日本待客之道，。賽會執行委員會

9 月 2 日在記者會表示 2026 年亞運是日本繼 2020 年東京奧運暨帕運

(Tokyo，2020)之後， 預示新一場舉世矚目的運動盛事， 將深化亞洲競技交

流 為世界各地運動迷呈現永難忘懷的賽會。 

────────── 

新聞來源：OCA官網 2025/9/2 新聞稿 

OCA » Aichi-Nagoya Asian Games organisers promise unique experience for 

athletes next year 

https://oca.asia/news/6576-aichi-nagoya-asian-games-organisers-promise-unique-experience-for-athletes-next-year.html
https://oca.asia/news/6576-aichi-nagoya-asian-games-organisers-promise-unique-experience-for-athletes-next-year.html


 

 

 

 

 

  3 澳洲啟動「突破障礙基金」 

補助逾百帕運選手必要開銷 

 

推動補助基金 支援帕運選手實現夢想 

澳洲運動學院(AIS)與澳洲帕會(Paralympics，Australia)宣布啟動「突破障

礙基金」(The，Para，Athlete，Barrier，Fund) 補助帕運選手在器材、旅費、

照護與支援服務等必要開銷 可望惠及， 18 種帕運運動 共 122 名運動

員， 助力他們逐夢夏季與冬季帕運，。該基金隸屬澳洲政府，「帕拉運動扶植

計畫」(Para，Uplift)， 設立契機來自一項澳洲大規模調查， 揭示多項阻礙帕

運選手爭取獎牌的因素。 

全面打造扶植體系 建立長遠支持網路 

為此， 計畫著重於拓展分級管道，、打造更合適的訓練環境， 並強化專業教

練與提升競技表現，。除了資助基金外， 計畫團隊也在昆士蘭，、新南威爾斯，、

維多利亞，、南澳及西澳設立，「帕拉運動單位」(Para，Sport，Units)， 希望接

下來幾個月能在其他地區跟進設立專屬訓練環境， 為帕運選手提供長遠支

持。 

────────── 

新聞來源：SPORTAUS 官網 2025/9/5 新聞稿 

Overview of the Aichi-Nagoya Asian Games | About the Aichi-Nagoya 2026 

Games｜20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026 AICHI-NAGOYA ASIAN GAMES 

ORGANIZING COMMITTEE 

https://www.aichi-nagoya2026.org/en/tournament/overview/
https://www.aichi-nagoya2026.org/en/tournament/overview/
https://www.aichi-nagoya2026.org/en/tournament/overview/


 

 

 

 

 

  4 ANOC 協助大洋洲奧會強化數位行銷 

2025 年 6 月 29 日至 7 月 12 日舉行的帛琉太平洋迷你運動會(Pacific Mini 

Games) 不僅是競技盛事 更成為各國奧會(NOC)發展數位力的重要契機。

根據 7 月的「NOC 社群媒體儀表板」數據 國家奧林匹克委員會聯合會

(ANOC)數位支援措施 讓大洋洲多個 NOC 的社群表現創下驚人增長。

ANOC 先前於帛琉設立 ANOC.tv Studio 製作可分享的影音內容 提供各

NOC用於社群推播。同時 ANOC數位內容中心(Digital Content HUB)也

提供客製化素材、工具與範本 全面協助各國提升數位能見度。 

數據顯示社群策略成效顯著 

成果迅速反映在數據上。7月底 全球追蹤數成長率前 10名中 大洋洲國家

佔據 7席。諾魯以 50.37%的驚人增幅位居第 1名 萬那杜(34.8%)、吐瓦魯

(25.09%)緊隨其後；其他表現亮眼的還有東加(9.62%)、吉里巴斯(8.08%)、

帛琉(4.43%)與美屬薩摩亞(3.83%)。ANOC的支援措施不僅擴大觸及率 也

深化社群互動。諾魯的貼文互動率高達 563.7% 顯示 ANOC.tv 的敘事手法

能與全球觀眾建立更有意義的連結。整體而言 大洋洲 NOC 在 7 月的互動

總量達 42.8 萬 幾乎是 6 月 17.2 萬互動量的 2.5 倍；內容產量也從 6 月

540 則提升至 7月 924 則 充分展現多項運動賽會對NOC數位成長的推動

力。 

────────── 

新聞來源：ANOC官網 2025/8/25 新聞稿 

Pacific NOCs’ exceptional growth highlights impact of ANOC’s digital support at 

multisport events : ANOC 

ANOC 數位助力 

太平洋迷你運動會帶動多個 NOC 社群爆發成

長 

 

https://www.anocolympic.org/anoc-new/pacific-nocs-exceptional-growth-highlights-impact-of-anocs-digital-support-at-multisport-events/
https://www.anocolympic.org/anoc-new/pacific-nocs-exceptional-growth-highlights-impact-of-anocs-digital-support-at-multisport-events/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
「2025 臺灣品牌國際賽研習營」第 3 場論壇專題分享 

【品牌國際賽事-荷蘭阿爾克馬爾】 

 

來自荷蘭西北部城市阿爾克馬爾(Alkmaar)的柔道教練 Linda 從小就開

始投入柔道訓練 以自身多年從事柔道運動與青少年培訓的經驗 說明運

動如何成為推動城市品牌的建立、促進國際交流的關鍵力量。她認為即使

是像阿爾克馬爾這樣人口規模不大的城市 仍能透過體育活動來建立城市

形象、吸引外部目光、創造在地價值。 

阿爾克馬爾以乳酪與運河文化聞名 但他們也積極將「運動」作為發展方

向 市府每年舉辦表揚活動 公開肯定當地運動員的表現 無論是青少年

還是成人運動員 都有機會獲得市民與政府的支持與鼓勵。政府與社區對

於青年運動發展的投入 也是城市品牌建立的基礎 即使資源有限 城市

仍提供選手旅費補助 讓更多青少年能參加國際賽事 提升選手的國際視

野。這些舉措雖然簡單 卻能提升城市居民的認同感與自豪感 也讓年輕

人對運動投入有了更清晰的目標。Linda 表示 阿爾克馬爾這座城市雖規

模不大 也不具備承辦大型國際賽事的設施與資源 卻能透過國內外柔道

賽事、地區巡迴賽 以及姐妹市交流等方式 促進國際運動合作。她也親

自參與籌辦當地的柔道賽事 每年吸引數百位國際選手參賽 這些選手雖

然多以比賽為主 但也會因賽事而接觸城市、了解當地文化 這樣的互動

為城市帶來更多國際交流的機會 進而擴大阿爾克馬爾的國際曝光度。在

運動與城市行銷的策略上 Linda 強調客製化與文化連結的關聯性。她認

為運動賽事不應僅僅是競技平台 更應成為城市交流的連結 例如安排外

國選手入住當地寄宿家庭 讓他們有機會直接體驗在地生活 近一步促進

文化交流。這樣的深度交流方式讓運動不僅是賽場上的競爭 也讓城市建

立起在國際上的正面形象。 

Linda 表示 運動的價值不僅體現在賽場上的競爭 更在於它所帶來的人

際交流與文化分享。對像是阿爾克馬爾這樣的中小型城市 透過妥善的安

排規劃與社區參與 也能逐漸在國際舞台上累積能見度。 

Linda Klaver 負責人 

荷蘭阿爾克馬爾柔道俱樂部 



 

 

 

 

 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

09/18- 

09/21 

2025 年台灣 PGA巡迴賽- 

2025 仰德 TPC 錦標賽 
林口高爾夫球場 台灣職業高爾夫協會 

09/22- 

09/28 

2025 臺灣名人賽暨第 39屆 

三商杯高爾夫邀請賽 

台灣高爾夫俱樂部- 

老淡水球場 
台灣職業高爾夫協會 

09/23- 

09/27 

2025 登峰造極青年籃球邀請賽 

(大專組) 
臺北體育館 中華民國籃球協會 

09/24- 

09/26 
2025 年 TLPGA 巡迴賽-建大輪胎盃 台中國際高爾夫球場 

社團法人台灣女子 

職業高爾夫協會 

09/26 2025 宜蘭亞洲盃鐵人三項賽 
宜蘭五結鄉冬山河親水公園、

周邊道路 

中華民國鐵人三項 

運動協會 

09/30- 

10/01 
2025 東亞暨東南亞克拉術國際錦標賽 臺北體育館 中華民國克拉術協會 

本表列舉 2025 年臺灣國際賽事 隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點 主辦單位保有最後變更權利 

前往觀賽前 請再次向主辦單位洽詢。 

9 月臺灣國際賽事行事曆 6 



體育常用詞彙與片語 

綜合格鬥 Mixed Martial Arts 

負擔；承擔 bear 

待客；款待  hospitality 

預示；即將揭開⋯⋯ herald 

抵銷；補償 offset 

數位力 digital presence 

例句 

即將取得；在⋯⋯過程中 on the road to 

 

2025 年杜拜亞洲青年帕拉運動會組織委員會於亞洲帕拉林匹克委

員會大會揭曉賽會會徽 為這場亞洲最具包容力的運動盛事之路寫

下重要里程碑。 

 

The organising committee of the Dubai 2025 Asian Youth Para 

Games unveiled its logo during the APC Conference and 

General Assembly, marking an exciting milestone on the road 

to one of the region’s most inclusive sporting events. 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


