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WHO歐洲區辦事處發表《運動俱樂部健康推廣指南》 

自由車也會作弊！UCI 加強查緝「科技禁藥」確保賽事公正誠信 

 



 

 

 

 

 

  1 
女子運動蓬勃發展 入行障礙仍存在 

英國女子運動正處於蓬勃發展階段， 收視率與現場觀賽人數屢創新高， 基

層參與和職業發展管道也日益多元。然而 2025 年世界盃女子橄欖球賽

(Women’s，Rugby，World，Cup，2025,，RWC，2025)研究顯示 整體運動

產業仍錯失許多潛在求職者 主因是外界普遍認為入行不易、門檻太高。

這項研究指出， 全英有 59%成年人有意成為運動產業從業人員， 顯示社會

整體對運動職涯的興趣濃厚， 但女性及社經背景較弱勢者在實際入行上仍

面臨顯著障礙， 包括缺乏入行機會，、晉升路徑不明與招聘資訊不透明等問

題。 

啟動包容倡議 推動運動產業職場多元化 

有鑑於此 英國運動部(UK，Sport)與 RWC，2025 共同發起一項包容倡

議 呼籲運動產業領袖承諾推動更多元與公平的職場文化 改善人力與

招聘制度 並積極為女性與弱勢群體開放機會。同時 RWC，2025 根據

研究結果提出 3項改革建議 希望協助弱勢群體克服進入運動產業的障

礙 包括建立有薪且具結構性的入行途徑 讓零經驗新手也能參與 提

供透明的職涯發展路線圖 讓晉升過程更清晰 以及推動公開、公平的

招聘制度 確保職缺資訊廣為流通。RWC，2025 強調 唯有打造真正開

放的產業環境 英國體壇才能吸引更多元的人才 讓運動的舞台反映出

社會的多樣面貌。 

────────── 

新聞來源：UK Sport 官網 2025/9/9 新聞稿 

UK Sport and Women's Rugby World Cup 2025 pledge to advance inclusion | 

UK Sport 

英國運動部攜手 RWC 2025 

倡導運動產業公平公開招聘 

 

https://www.uksport.gov.uk/news/2025/09/09/calls-for-greater-inclusion-in-british-sports-industry
https://www.uksport.gov.uk/news/2025/09/09/calls-for-greater-inclusion-in-british-sports-industry


 

 

 

 

 

  2 首屆國際角力總會世界論壇登場 

聚焦 4 大關鍵議題 

UWW 首屆世界論壇登場 聚焦角力運動發展與創新趨勢 

國際角力總會(United，World，Wrestling,，UWW)9月 17日至19日在克羅

埃西亞首都札格雷布(Zagreb)舉辦首屆，「世界論壇」(World，Conference)， 

為期 3天的會議聚焦 4大主題，：角力運動傷害預防，、選手體重管理，、退役

後轉銜與角力運動前景。論壇由 UWW 主席 Nenad，Lalovic 致詞揭開序

幕， 並在開場談話拋出多項議題， 包括人工智慧在角力運動的應用，、業餘

綜合格鬥(Amateur，MMA)的發展 以及如何運用社群媒體提升角力的影

響力，。首日議程聚焦UWW在媒體與數位轉型上的成長策略， 探討社群媒

體經營、夥伴合作、器材創新及新興科技應用 隨後議題轉向沙灘角力

(Beach，Wrestling)與角力關聯項目(Associated，Styles)， 包括業餘綜合格

鬥與降服角力(Grappling)。 

推動教育與治理強化 深化全球角力合作 

次日議程由UWW講師 Zach，Errett 講解沙灘角力規則 還有國際檢測局

(ITA)資深法律顧問Ayesha，Talpade 介紹運動禁藥管制計畫細節， 並舉行

專題座談，。會議期間， UWW也為各國角力協會舉辦工作坊， 由運動總監

Jean-Daniel，Rey 與發展總監Deqa，Niamkey 主持 內容著重組織營運、

財務規畫與賽事籌備等實務議題 協助各成員協會強化管理與發展能力 

推動全球角力運動持續成長。 

────────── 

新聞來源：ASOIF 官網 2025/9/25 新聞稿 

UWW successfully hosts first-ever World Conference | asoif 

https://www.asoif.com/news/uww-successfully-hosts-first-ever-world-conference


 

 

 

 

 

  3 VIRTUS 呼籲 2030 年阿爾卑斯冬季帕運 

重納智能障礙運動項目 

 

法國體壇連署倡議 呼籲納入智能障礙項目 

國際智能障礙者運動總會(VIRTUS)暨法國適應運動協會(FFSA)主席 Marc，

Truffaut 與奧法國弗涅－羅訥－阿爾卑斯大區(Auvergne-Rhône-Alpes，

Region)副主席 Sandrine，Chaix 近日發起呼籲 要求 2030 年法國阿爾

卑斯冬季帕運(French，Alps，2030)重新納入智能障礙運動項目 並號召全

球體壇，、合作夥伴與公眾加入連署， 力挺智能障礙運動員重返冬季帕運舞

台，。這項倡議已獲得法國帕會(CPSF)主席Marie-Amélie，Le，Fur 及弗涅－

羅訥－阿爾卑斯大區主席 Fabrice，Pannekoucke 表態支持 展現法國體

壇在推動共融運動上的堅定立場與團結。 

期許實現全面共融  

VIRTUS 目前代表 90多國逾 50萬名運動員， 而 FFSA 在法國國內也擁有

超過 6.6 萬名會員。這些運動員早已在多項國際賽事中展現實力 包括

VIRTUS 世界大賽(Virtus， Global， Games)、VIRTUS 區域大賽(Virtus，

Regional，Games) 以及 2025年在法國舉行的VIRTUS 高山暨越野滑雪

世界錦標賽(Virtus，World，Alpine，and，Nordic，Skiing，Championships)。

回顧 2024年巴黎奧運暨帕運(Paris，2024)， 法國已充分展現推動包容與平

等的決心，。如今， 法國體壇期許能更進一步， 讓智能障礙選手加入冬季帕

運 實現真正的全面共融。 

────────── 

新聞來源：VIRTUS官網 2025/9/8 新聞稿 

Virtus Is Delighted To Welcome ‘Project Inspire’ As The First Affiliated Member 

Organisation - VIRTUS 

https://virtus.sport/virtus-is-delighted-to-welcome-project-inspire-as-the-first-affiliated-member-organisation
https://virtus.sport/virtus-is-delighted-to-welcome-project-inspire-as-the-first-affiliated-member-organisation


 

 

 

 

 

  4 治理工作坊 啟動新一輪國際總會治理評鑑 

夏季奧林匹克運動總會聯合會(ASOIF)10 月 1 日在瑞士洛桑舉行治理工作坊

(Governance Workshop) 會中聚焦國家層級運動治理、技術官員監督、

國際單項運動總會(IF)選舉 以及即將展開的新一輪 IF治理評鑑(Review of 

IF Governance)。此次會議邀集 35個 IF 逾 70位代表與會 還有ASOIF 治

理工作小組(GTF)成員、國際奧會(IOC)代表及多位外部專家。 

納入新成員協會 持續推動良善治理文化 

2025 年初 ASOIF 一項調查顯示 各 IF持續以良善治理為首要任務 並作

為新戰略計畫的基礎。為持續推動良善治理文化 ASOIF 將於 10月啟動第

6次治理評鑑 預計 2026 年夏季公布結果。另外 這次評鑑將首度納入 4

個新的成員協會 分別為國際板球理事會(International Cricket Council)、

國際美式足球聯合會(International Federation of American Football)、世

界袋棍球總會(World Lacrosse) 以及世界壁球總會(World Squash)。 

────────── 

新聞來源：ASOIF 官網 2025/10/1 新聞稿 

ASOIF workshop tackles pressing topics of International Federation governance | 

asoif 

ASOIF 洛桑舉辦治理工作坊 

預告啟動第 6 次 IF 治理評鑑 

 

https://www.asoif.com/news/asoif-workshop-tackles-pressing-topics-international-federation-governance
https://www.asoif.com/news/asoif-workshop-tackles-pressing-topics-international-federation-governance


 

 

 

 

 

  5 WHO 歐洲區辦事處發表 

《運動俱樂部健康推廣指南》 

WHO 發布運動俱樂部健康指南 倡導以健康與包容為核心 

世界衛生組織歐洲區辦事處(WHO/Europe)近日發表《運動俱樂部健康推

廣指南》(Health Promoting Sports Club Management Implementation 

Guide) 呼籲各地社區與運動俱樂部將健康福祉理念納入日常運作 讓運

動活動不只是比賽與訓練 更成為推動全民健康的重要平台。WHO指

出 雖然運動一向被視為有助於身心與社交發展 但光是參與運動並不一

定能帶來健康效果。若出現運動傷害、排他文化、歧視現象或不當贊助 

反而可能抵銷運動的正面價值。這份指南旨在協助俱樂部經營者、教練與

決策者 建立更全面、包容且安全的運動環境 讓參與者都能從運動中真

正受益。 

五大原則引領健康俱樂部發展 

指南提出 5項核心原則：關注多層面的健康議題 包括營養、心理支持、

永續發展、包容性與傷害防護 讓教練、管理者、運動員與家長共同參與

決策 與地方政府、醫療單位及社區組織合作 依俱樂部特性設計合適的

推廣方式 將營造健康文化視為長期目標 而非短期專案。WHO/Europe

強調 讓運動俱樂部成為推動健康的力量 並非額外負擔 而是一項策略

投資。對政府與政策制定者而言 支持以健康與包容為核心的運動環境 

不僅能強化公共衛生 也能促進社會連結與凝聚力。 

────────── 

新聞來源：Sportanddev.org 網站 2025/9/30 報導 

WHO releases new manual on using sports to boost health in local communities 

and clubs | sportanddev 

https://www.sportanddev.org/latest/news/who-releases-new-manual-using-sports-boost-health-local-communities-and-clubs
https://www.sportanddev.org/latest/news/who-releases-new-manual-using-sports-boost-health-local-communities-and-clubs


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 自由車也會作弊！UCI 加強查緝「科技禁藥」 

確保賽事公正誠信 

 
防堵科技禁藥及嚴打自由車違規改裝 

國際自由車總會(UCI)2025 年加強防堵「科技禁藥」(technological 

doping) 以警務式監控系統追查涉及犯罪行為的作弊手法 並同步收緊

相關處罰規定。一般提到「禁藥」 多半聯想到運動員使用藥物或類固醇

提升表現。然而 UCI 指出 禁藥形式不僅限於人體使用的物質。在自由

車運動中 選手與車輛密不可分 因此作弊的手法也更加多樣。運動員可

能靠藥物強化體能 而自由車則可能被非法改裝 讓性能超出規定。若這

些改裝能讓選手在不必額外出力的情況下提升速度或耐力 就屬於違規操

控 也就是作弊。過去 15 年來 「科技禁藥」成為自由車運動的重要議

題 非法裝置與技術改造的手法層出不窮 包括隱藏式馬達、違禁材料 

以及輪圈與車架的暗改。 

導入警務式監控 確保競賽公正與信譽 

作為自由車運動的規範機構 UCI 負責建立檢測與監督制度 並透過規

模龐大的檢查員團隊 持續監控與抽查比賽器材。在過去 20年 檢查員

多次在車架、五通軸心與後輪花鼓等處查獲非法微型馬達。部分報告指

出 這類裝置可額外提供高達 200瓦的輸出功率 足以左右職業賽事勝

負。不過 作弊手法也不斷推陳出新 常常先一步於檢測技術。從電磁

輪、磁力推進系統到藏在水壺或車架內的微型電子裝置 違規方式層出

不窮 使防制工作更加困難。UCI 強調 將持續透過技術檢測與執法合

作 確保比賽公正 維護自由車運動的誠信與信譽。 

────────── 

新聞來源：insidethegames 網站 2025/10/6 報導 

Bicycles can cheat too 

https://www.insidethegames.biz/articles/1155254/bicycles-cheat-uci-doping-technological


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本場館轉型：從建設轉向營運，城市品牌新契機 

日本近年來在運動場館的建設方面呈現轉型趨勢 過去多由政府主

導、興建於郊區的場館 現已逐漸轉向由企業投資、設在市中心或交通便

利地區的多功能智慧場館。這些場館強調營運效率與市民日常使用 也成

為城市與地方活化的關鍵設施 更著重於軟體面的經營 包括場館的永續

規劃、社區居民參與及公私協力的夥伴關係 確保設施能長期穩定運作。 

這些新型態場館多具有商業機能、提供更升級的體驗 不僅提供運動

賽事場地 更結合娛樂、商業、觀光 也讓社區居民提供交流的地方。例

如北海道的棒球村 設有住宅、旅館、護理學校與溫泉 形成可全年使用

的綜合型設施 不同單位可來此舉辦多元的活動 例如與職棒相關交流或

是賽事籌辦管理 讓場館在除了比賽期間 也可以充分使用到 長崎的新

建體育館則設有可容納 6000人以上的綜合設施 並與周邊商業、居住空

間整合 東京台場的 Toyota 巨蛋與神戶的水岸巨蛋則強調觀眾、粉絲體

驗 提供沉浸式的觀賽氛圍與多元空間使用可能。這些案例也顯示 運動

場館已從單一功能轉向複合形式、在地連結強的都市空間。對於現代人的

觀賽體驗來說 除了賽事本身的品質 場館提供的觀賽機能性到整體的燈

光、音效系統 也都是可以提升運動娛樂品質的方式。 

場館的建設不應只著重於硬體的打造 還要有完善的軟體規劃與社區

參與 透過公私協力夥伴關係 才能確保長遠運作與永續發展。除了舉辦

運動賽事 場館也應融入娛樂、商業與生活機能 使其成為城市日常的一

部份。結合在地文化、美食與歷史元素 做出差異化 為城市品牌創造獨

特定位。新一代場館不僅是體育設施 更是社會基礎建設 乘載了城市品

牌、歷史與文化 是提升城市魅力、促進都市發展的工具 若能善加運用 

將成為推動城市品牌與地方再生的重要引擎。 

Daichi Oshimi 副理事長 

亞洲運動管理協會(AASM) 

7 「2025 臺灣品牌國際賽研習營」第 4 場論壇座談交流- 

【品牌國際賽事-日本城市場館】 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

10/31-

11/02 

2025年第 3屆亞太盃嘉義縣 

國際槌球公開賽 
嘉義縣田徑場 中華民國槌球協會 

11/02-

11/09 
2025年華國三太子盃國際男子網球挑戰賽 臺北市網球中心 中華民國網球協會 

11/04-

11/11 
2025臺灣國際衝浪公開賽 東河鄉金樽漁港 臺東縣政府 

11/05-

11/07 

2025年 TLPGA巡迴賽-聲寶女子公開賽暨 

秀菊盃長春邀請賽 
南一高爾夫鄉村俱樂部 

社團法人台灣女子 

職業高爾夫協會 

11/08 2025舞王世界公開賽 臺北小巨蛋 
台灣體育運動舞蹈 

發展協會 

11/09 第 14屆亞洲合氣道演武大會 幼華高中 中華民國合氣道協會 

11/12-

12/08 
2025亞洲冬季棒球聯盟 

高雄澄清湖棒球場（暫定

主球場）、臺南亞太成棒主

球場、臺南亞太副球場 

中華職業棒球大聯盟 

本表列舉 2025年臺灣國際賽事 隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點 主辦單位保有最後變更權利 

前往觀賽前 請再次向主辦單位洽詢。 

8 10 月-11 月臺灣國際賽事行事曆 



體育常用詞彙與片語 

收視率 觀看人數 viewership 

國際角力總會 United World Wrestling 

業餘綜合格鬥 Amateur MMA 

國際智能障礙者總會 VIRTUS 

（自行車）五通軸心  bottom brackets 

後輪 rear wheel 

例句 

錯過 喪失 miss out 

 

英國女子運動正處於蓬勃發展階段 收視率與現場觀賽人數屢創新

高， 基層參與和職業發展管道也日益多元，。然而， 2025 年世界盃女

子橄欖球賽(RWC，2025)研究顯示， 整體運動產業仍錯失許多潛在求

職者 主因是外界普遍認為入行不易、門檻太高。 

 

Women’s， sport， in， the， UK， is， seeing， record， viewership， and，

attendances, increasing grassroots engagement, and new 

professional pathways. But the sector as a whole is missing out 

on job applicants due to perceptions of ease of accessing 

careers,，according，to，new，research，by，Women’s，Rugby，World，

Cup 2025 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


