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  1 全球共識推動運動融入國家政策 

聯合國 11 月 4 日至 6 日在卡達多哈舉行「第 2 屆世界社會發展峰會」

(Second World Summit for Social Development)，成員國通過決議，

承諾將運動納入自身國家的經濟、社會與環境政策，並擴大運動參與管

道，共同促進 2030 年永續發展議程(2030 Agenda)及 17 項永續發展目

標(Sustainable Development Goals)。這項宣言重申，運動是推動社會

融合、教育、健康與平等的低成本、高效益方案。國際奧會主席 Kirsty 

Coventry 以視訊出席場邊會議時指出，政府若投入更多資源在以運動為

基礎的社會計畫，將能獲得顯著回報。 

IOC 支持運動政策投資 強調國際合作 

Coventry 表示：「研究顯示，每投入 1 美元(約新臺幣 31 元)於運動相關

方案，可產生 5 到 6 美元(約新臺幣 158 元至 190 元)的社會價值，有時

甚至更高。很少有投資能以如此低成本創造這樣廣泛且持久的效益。」

她呼籲各國將對運動價值的認可，轉化為實際的政策投資。這項宣言與

IOC 既有的全球推廣方向相呼應，IOC 正透過各項國際倡議與奧林匹克

主義 365(Olympism365)策略促進運動在教育、公共衛生與社會參與的

效益，並強調國際合作的重要性。 

────────── 

新聞來源：AIMS 官網 2025/11/7 新聞稿 

World leaders commit to strengthening sport’s role in social development – 

AIMS 

聯合國通過宣言！ 

承諾強化運動之力 促進社會與永續發展 

 

https://aims.sport/world-leaders-commit-to-strengthening-sports-role-in-social-development/2025/
https://aims.sport/world-leaders-commit-to-strengthening-sports-role-in-social-development/2025/


 

 

 

 

 

  2 迴響熱烈！國際世界運動總會再推 

「女性領導力計畫」 

 
IWGA 女性領導力計畫回歸 

國際世界運動總會(IWGA)「女性領導力計畫」(Women’s Leadership Programme, 

WLP) 10 月重磅回歸，延續 2024 年 11 月首次 WLP 的成功經驗，再度攜手 Women 

Lead Sport 為各國際單項運動總會(IF)提供深化治理能力的專業培訓。第 2 屆 WLP 同

樣採提名制，各 IF 至多可推薦 2 名學員，共計 44 名學員。 

2025 年參與之單項運動總會來自各國際運動總會 

2025 年參與 IF 包括：國際合氣道總會(International Aikido Federation)、國際美式

足 球 總 會 (International Federation of American Football) 、 國 際 泰 拳 總 會

(International Federation of Muaythai) 、 國 際 運 動 攀 登 總 會 (International 

Federation of Sport Climbing) 、 國 際 運 動 傷 害 脊 椎 矯 正 總 會 (International 

Federation of Sports Chiropractic) 、 國 際 浮 士 德 球 總 會 (International Fistball 

Association) 、國際地板曲棍球總會(International Floorball Federation) 、國際體操總

會(International Gymnastics Federation)、國際曲棍球總會(International Hockey 

Federation)、國際合球總會(International Korfball Federation)、國際定向運動總會

(International Orienteering Federation)、國際健立總會(International Powerlifting 

Federation)、國際桑搏總會(International SAMBO Federation)、國際相撲總會

(International Sumo Federation) 、國際滑水暨寬版滑水總會(International Waterski 

and Wakeboard Federation) 、IWGA 運動員委員會(Athletes Committee) 、IWGA 職

員(Staff) 、國際柔術總會(Ju-Jitsu International Federation) 、國際拔河運動總會(Tug 

of War International Federation) 、國際空中運動總會(World Air Sports Federation) 、

世界射箭總會(World Archery Federation)、世界踢拳總會(World Association of 

Kickboxing Organisations) 、 世 界 棒 壘 球 總 會 (World Baseball Softball 

Confederation)、世界撞球總會(World Confederation of Billiards Sports)、世界運

動舞蹈總會(World DanceSport Federation)、世界飛盤總會(World Flying Disc 

Federation)、世界空手道總會(World Karate Federation)、世界袋棍球總會(World 

Lacrosse)、世界壁球總會(World Squash)及世界水下運動總會(World Underwater 

Federation)等。相關資訊可登入 IWGA 官網查詢。 

────────── 

新聞來源：TWG 官網 2025/10/23 新聞稿 

IWGA announces second edition of Women’s Leadership Programme after 

successful launch last year | IWGA 

https://www.theworldgames.org/news/IWGA-announces-second-edition-of-Women-s-Leadership-Programme-after-successful-launch-last-year-2754
https://www.theworldgames.org/news/IWGA-announces-second-edition-of-Women-s-Leadership-Programme-after-successful-launch-last-year-2754


 

 

 

 

 

  3 ANOC 運動員委員會洛桑開會 

永續、媒體與退役轉銜成焦點 

ANOC 運動員委員會聚焦永續與運動員賦權 

各國國家奧會聯合會(ANOC)運動員委員會(Athletes’ Commission)11 月

7 日在瑞士洛桑召開會議，討論永續發展行動、媒體轉播服務、退役運動

員培訓暨轉銜，以及運動員氣候行動倡議等，全力推動運動員賦權與永續

發展實務。會中更新多項 ANOC 正在推動的計畫進度，包括國家奧會永續

儀表板(NOC Sustainability Dashboard)、碳排放計算工具(Carbon 

Emissions Calculator)、ANOC–Peak 聯名制服計畫(ANOC–Peak 

Uniform Program)，以及數位加速器計畫(Digital Accelerator Program)

旗下的數位內容中心(Digital Content Hub)等。 

計畫成果獲肯定 

與會委員一致認同，這些計畫已帶來具體成效，尤其 ANOC.tv Studio 與

聯名制服計畫備受肯定。委員指出，ANOC.tv Studio 讓平時較少獲得媒

體曝光的選手有機會被看見，而制服計畫則讓運動員能在重要場合自豪地

穿上具代表性的國家隊服，強化身分認同、提升榮譽感。最後會中重點討

論強化洲際與各國奧會運動員委員會的行政支援，並評估透過奧林匹克團

結基金(Olympic Solidarity)等管道，完善治理架構與相關資金來源。 

────────── 

新聞來源：ANOC 官網 2025/11/10 新聞稿 

https://www.anocolympic.org/anoc-new/anoc-athletes-commission-meets-in-

lausanne-to-advance-athlete-empowerment-and-sustainability/ 

 

https://www.anocolympic.org/anoc-new/anoc-athletes-commission-meets-in-lausanne-to-advance-athlete-empowerment-and-sustainability/
https://www.anocolympic.org/anoc-new/anoc-athletes-commission-meets-in-lausanne-to-advance-athlete-empowerment-and-sustainability/


 

 

 

 

 

  4 帕拉亞運更新籌備進度 

2026 年愛知–名古屋亞洲運動會組織委員會(AINAGOC) 10 月 29 日 、30 日

在名古屋舉行 2026 年帕拉亞運第 4 次協調委員會會議，更新各領域籌備進

度，獲亞洲帕拉林匹克委員會(APC)高度肯定。 

APC 參訪後給予高度肯定 

AINAGOC 前一日先舉辦總領隊研討會(Chef de Mission Seminar)，吸引亞

洲 31 個國家帕會(NPC)代表出席 ，實地參訪名古屋競賽場館與 「貨櫃風」選

手村的住宿，並進一步了解賽會交通動線、物流安排、抵離流程、維安措施

與發證系統 ，也聽取有關儀式 、禮賓 、APC 家庭服務 、志工 、資訊科技 、媒

體轉播及票務等簡報 。APC 代表團高度讚賞 AINAGOC 協調能力 ，並指出這

次視察有助於代表直接掌握設施整體籌備進度與品質。APC 主席 Majid 

Rashed 大讚 AINAGOC 與名古屋市政府展現高度投入與縝密規劃。 

────────── 

新聞來源：APC 官網 2025/10/31 新聞稿 

4th Co-ordination Commission Meeting marks major progress on the road to 

Aichi–Nagoya 2026 Asian Para Games – Asian Paralympic Committee 

2026 年愛知–名古屋帕拉亞運更新籌備進度 

獲 APC 高度肯定 

 

https://asianparalympic.org/4th-co-ordination-commission-meeting-marks-major-progress-on-the-road-to-aichi-nagoya-2026-asian-para-games/
https://asianparalympic.org/4th-co-ordination-commission-meeting-marks-major-progress-on-the-road-to-aichi-nagoya-2026-asian-para-games/


 

 

  5 WADA 赴巴林亞青運推廣乾淨運動 

持續深化選手反運動禁藥教育 

WADA 赴青年運動會宣傳乾淨運動理念 

世界運動禁藥管制組織(WADA)運動員交流(Athlete Engagement)團隊近

日赴麥納瑪(Manama)，參與 2025 年巴林第 3 屆亞洲青年運動會(Bahrain 

2025)，向年輕選手推廣乾淨運動理念。WADA 選手中心(Athletes Hub)設

置互動攤位，宣導「誠信競技共同體」(One Play True Team)精神，並留置

宣導布條與教育素材，供巴林運動禁藥管制組織(BNADO)沿用，協助當地持

續推動反運動禁藥教育。 

持續巡迴主要賽會 擴大反禁藥教育影響力 

WADA 亞洲/大洋洲辦公室主任表示：「很高興能在巴林與青年運動員交流

反運動禁藥觀念，也感謝亞洲奧林匹克理事會(OCA)長期以來的支持。從選

手年輕時就建立溝通機制，有助於在整個運動生涯中培養乾淨與公平核心價

值。」WADA 團隊將持續巡迴主要賽會，11 月將前往利雅德團結運動會

(Islamic Solidarity Games)與 12 月的安哥拉非洲青年運動會(African 

Youth Games)進行推廣。2025 年亞青運 10 月 22 日至 31 日舉行，涵蓋

24 種競賽運動，齊聚 45 個 OCA 成員協會、逾 4000 名 14 至 17 歲的運動

員參賽。 

────────── 

新聞來源：WADA 官網 2025/10/30 新聞稿 

WADA engages with young athletes at 2025 Asian Youth Games in Bahrain | World 

Anti Doping Agency 

https://www.wada-ama.org/en/news/wada-engages-young-athletes-2025-asian-youth-games-bahrain
https://www.wada-ama.org/en/news/wada-engages-young-athletes-2025-asian-youth-games-bahrain


 

 

 

 

 

  
ITA 發表新模型 系統化比對禁藥物質與運動需求 

國際檢測局(ITA)發布最新同儕審查研究，提出一套新的分析模型，將禁用

物質的藥理作用與奧運競賽項目的生理需求進行系統化比對，結果呈現各

類禁用物質可能造成的實際影響，包含可能的生理優勢與負面效果，有助

運動禁藥管制組織(ADO)更快判斷潛在風險，並提升檢測精準度與科學

性。 

新模型提升風險評估與檢測效率 

這項研究題為 Mapping of the Pharmacological Effect of Prohibited 

Substances and Methods to Athletic Physiological Characteristics，由

8 名獨立應用運動藥理學專家分析 WADA 禁用清單(Prohibited List)中 31

類禁用物質，並逐一對照 6 大運動表現領域，包括有氧耐力、肌耐力、動

作技能與精準度、爆發力與肌力、反應時間與動作敏捷度。ITA 表示，這

套模型可協助 ADO 以更有科學依據的方式規劃檢測工作，若再結合 ITA

於 2022 年完成的運動項目生理需求分析，便構成一套新的風險評估方

法，讓 ADO 能更精準辨識各運動項目的特定運動禁藥風險；將檢測資源優

先投入最具關聯性的禁用物質；推動更完善、更有效的措施以維護運動員

健康及競賽公平。 

────────── 

新聞來源：ITA 官網 2025/11/7 新聞稿 

https://ita.sport/news/new-ita-led-scientific-study-strengthens-evidence-based-

anti-doping-strategies-across-olympic-sports/ 

 

6 ITA 公布新模型 

揭露 WADA 禁用物質之於特定奧運項目潛在作用 

https://ita.sport/news/new-ita-led-scientific-study-strengthens-evidence-based-anti-doping-strategies-across-olympic-sports/
https://ita.sport/news/new-ita-led-scientific-study-strengthens-evidence-based-anti-doping-strategies-across-olympic-sports/


  

7 英啟動審查計畫 聚焦職場健康 

英國政府宣布啟動「讓英國人持續工作」(Keep Britain Working)審查計畫，

目標改善勞動人口的健康狀況並提升全國生產力。本次入選的 60 家示範企業

中，有 7 家來自健身與運動產業，包括 PureGym、The Gym Group、315、

Nuffield Health、Places Leisure、Sandwell Leisure Trust 與 Wellhub。這

項審查計畫主張，職場健康管理應從以往主要仰賴個人與國民保健署(NHS)的

模式，轉向由雇主、員工與醫療體系共同承擔的責任架構。 

示範企業參與實證資料建置 指引政府未來政策制定 

示範企業將協助政府建立實證資料，以找出最有效降低病假、提高重返職場比

例與提升身心障礙者就業率的方法，並為政府在 2029 年前制定自願性職場健

康標準提供依據。PureGym 集團執行長 Clive Chesser 表示：「英國目前每 5

人就有 1 人出於健康因素無法工作，因此我們對於計畫將職場健康置於國家政

策核心位置表示歡迎。我們很榮幸成為合作夥伴，協力推動相關建議，不僅為

自身員工打造健康的工作環境，也希望能協助全國更多勞工改善健康與福祉。」 

────────── 

新聞來源：Sports Management 網站 2025/11/11 報導 

Sports news from Sports Management magazine: Government selects industry 

partners for Keep Britain Working Review 

英國啟動職場健康審查計畫 

7 家健身業者入選示範企業 

https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Government-selects-industry-partners-for-Keep-Britain-Working-Review/361432
https://www.sportsmanagement.co.uk/Sports-news/latest/Government-selects-industry-partners-for-Keep-Britain-Working-Review/361432


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 高雄霹靂舞國際大賽 8/23 於苓雅運動中心登場！結合潮流運

動派對在週末登場，還有全國滑板賽、潮流派對，街舞、滑板、音樂，打

造街頭文化盛宴。 

由高雄市政府主辦、全球街舞愛好者引頸期盼的「2025 高雄霹靂舞

國際大賽」，於 8 月 23 日首度移師高雄市的苓雅運動中心火熱開跳。最

終由日本「Body Carnival」榮獲團體對戰(Crew battle)冠軍；各組比賽

結果，Kids Battle 組連二屆由台灣選手 Saturn 奪下冠軍、日本選手 Orion

則獲得第二名；Breaking Solo 組由韓國選手 Madmoon 獲得冠軍、希

臘選手 Onel 得到第二名；最大獎 Crew Battle(團體對戰組)由日本團體

「Body Carnival」榮獲冠軍、「Red Bull BC One Crew」得到亞軍。 

高雄運發局說明，今年大賽延續巴黎奧運霹靂舞熱潮，特別邀請到了

世界最具代表性的霹靂舞團體 Red Bull BC One Crew、日本名團 Body 

Carnival 與 Found Nation 共襄盛舉；此外 Power Move 傳奇人物 Lil G、

WDSF 霹靂舞世界排名女子第一的日本選手 Ayumi、去年以 Red Bull BC 

One 紅牛全明星參賽的日本好手 INSSIN 也將登臺獻技，角逐冠軍寶座。 

包含街式與公園式兩大項目，與霹靂舞激盪出街頭文化最強火花。 

此外，本次更擴大賽事規模，並推動潮流運動文化，8 月 24 日接續

於全新完工的極限運動場首次舉辦大型全國滑板賽，邀請全臺滑板愛好者

展現滑板技術。此次全國滑板大賽涵蓋「街式」與「公園式」兩大項目，

全臺滑板好手齊聚，展現極限運動的高超技巧與張力。其中還有剛滿 11

歲的公園式滑板國手「楊小弟」和 21 歲的街式滑板國手李浩文特別從北

部南下參賽，並展露精彩技巧，贏得現場掌聲不斷，最終由目前就讀陽明

國中的高雄選手王聖豪獲得街式「best line round」、張皓翔獲得街式

「best tricks」、張樂樂獲得碗池「best tricks」。 

除了賽事本身，8 月 23、24 日連續兩天在苓雅運動園區舉辦潮流運

動派對，現場設有互動體驗、運動闖關、街頭藝人互動表演、街舞表演、

潮流音樂演出及市集攤位等，讓所有到場民眾都可以感受熱情活力的潮流

運動氛圍。 

8 賽事介紹-2025 高雄霹靂舞國際大賽 

暨潮流運動派對 8 月 23、24 日全新上陣 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

11/12-

12/08 
2025 亞洲冬季棒球聯盟 

高雄澄清湖棒球場、 

嘉義市立棒球場 
中華職業棒球大聯盟 

11/29-

11/30 
2025 東吳國際超級馬拉松 

東吳大學外 

雙溪校區田徑場 
東吳大學 

12/01 
2027 年世界盃亞洲區資格賽 

第 1 輪第 1 階段-主場賽事 
新北市新莊體育館 中華民國籃球協會 

12/04-

12/07 
2025 世界室內射箭系列賽-臺北 250 站 國立體育大學綜合體育館 中華民國射箭協會 

12/05-

12/11 
2025 國際拔河邀請賽 桃園市體育館 中華民國拔河運動協會 

12/10-

12/12 
2025 年 TLPGA 巡迴賽-大亞集團女子公開賽 臺南高爾夫球場 

社團法人台灣女子職業

高爾夫協會 

12/19-

12/25 

2025 年第 28 屆諸羅山盃國際軟式少年棒球 

邀請賽 
嘉義市立棒球場 嘉義市政府 

本表列舉 2025 年臺灣國際賽事，隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點，主辦單位保有最後變更權利，

前往觀賽前，請再次向主辦單位洽詢。 

9 11 月-12 月臺灣國際賽事行事曆 



體育常用詞彙與片語 

納入；融入 embed in 

召集 convene 

特別是；尤其是 in particular 

（代表團）總領隊 Chef de Mission 

亞洲帕拉林匹克委員會 Asian Paralympic Committee 

藥理的；與藥物作用相關的 pharmacological 

（世界運動禁藥組織）禁用清單 Prohibited List 

例句 

承諾要⋯⋯；承諾做⋯⋯ pledge to 

 

聯合國成員國通過一項宣言，承諾將運動納入自身國家的經濟、社

會與環境政策，並擴大運動參與管道。 

 

United Nations (UN) Member States have adopted a 

declaration to deepen sport’s contribution to sustainable 

development, pledging to embed it in economic, social and 

environmental policies and broaden access to sporting 

opportunities worldwide. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


