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  1 推動新加坡城市運動發展 

2025 年新加坡城市運動健身節(Singapore Urban Sports+Fitness 

Festival, SGUSFF2025)11 月 15日正式揭幕吸引逾 1.5 萬人響應  活動邀

集許多國際夥伴共襄盛舉 展現新加坡城市運動發展日益受到國際關注 

也希望藉此吸引更多年輕族群參與城市運動與健身活動。11 月 22 日至

23 日的活動包括多項國際級城市運動賽事。全球規模最大的極限運動嘉

年華(Festival International des Sports Extrêmes, FISE)將在新加坡青年

活動中心(*SCAPE)舉行  帶來多項城市極限運動展演 。巡迴全球的全女性

功能性訓練活動 The Butterfly Effect 也將於登布西地區(Dempsey)登場  

新加坡是該活動在亞洲的唯一一站  主打包容與身體自愛理念 。登布西地

區另將舉辦青少年 5人制足球賽 The Cage Select 5s 預計吸引逾 70支

隊伍參與  並安排訓練營及由 6度榮獲 「世界最佳 5人制足球員」頭銜的

球星主持大師課程。 

多元賽事與活動遍布全城 

11 月 29日至 30日的活動則集中在新加坡博覽中心(Singapore Expo)。

世界划船總會(World Rowing, WR)主辦的WR Super60 Singapore 將首

度以室內划船慶典形式登場 慶祝新加坡建國 60 周年。此外 新加坡首

個獲新加坡現代五項協會(SIMPA)認證的忍者障礙挑戰賽(Ninja & 

Obstacle Challenge)也將舉行  設有U19障礙賽資格賽及多條展演路線  

開放運動員、家庭與社區團體參與。同個周末還有新加坡腕力公開賽

(Singapore Armwrestling Open)  最後由拳擊展演活動為 SGUSFF2025

劃下句點。 

────────── 

新聞來源：SportSG官網 2025/11/15 新聞稿 

Singapore Urban Sports + Fitness Festival 2025: An Exhilarating Showcase of 

International & Local Events | Sport Singapore 

2025 年新加坡城市運動健身節登場 

首日吸引逾 1.5 萬人參與 

https://www.sportsingapore.gov.sg/media-centre/singapore-urban-sports---fitness-festival-2025--an-exhilarating-showcase-of-international---local-events/
https://www.sportsingapore.gov.sg/media-centre/singapore-urban-sports---fitness-festival-2025--an-exhilarating-showcase-of-international---local-events/


 

 

 

 

 

  2 FISU Oceania 召開會員大會 

籲聚焦「務實、永續與可行」目標 

會員大會聚焦務實與永續策略 

大洋洲大學運動協會(FISU Oceania)11 月 19 日召開會員大會(General 

Assembly)  向成員協會說明 2025年工作成果及未來發展策略 。FISU Oceania

指出  2025 年工作方向以 「務實 、永續與實際可行」為主軸  包括加強推廣 「國

際大學體育日」(IDUS)活動  擴大 「健康校園認證計畫」(FISU Healthy Campus)

範圍 其中以澳洲為主力 目前澳洲已有近半數大學加入計畫 FISU Oceania

主席 9月也出席斐濟大學運動會(Fiji University Games)強化區域交流。 

賽事成果亮眼 強調可落實行動 

在賽事成果方面 奧克蘭理工大學(Auckland University of Technology)舉辦

3x3 籃球洲際資格賽(3×3 Basketball Continental Qualifying tournament)圓

滿落幕  澳洲 、紐西蘭選手表現出色  在夏季暨冬季世界大學運動會(FISU World 

University Games) 、2025 年巴西利亞 FISU 世界大學 3x3籃球世界盃(Brasilia 

2025 FISU University World Cup 3x3 Basketball)皆繳出亮眼成績。FISU 

Oceania 主席表示 儘管組織對區域大學運動發展抱持高度期待 但在資源有

限、且高度仰賴志工運作的現實條件下 執行委員會與成員協會務必優先推動

真正可落實的行動  他表示 ：「這也是我們選擇聚焦務實 、永續與實際可行目標

的原因。」 

────────── 

新聞來源：FISU官網 2025/11/22 新聞稿 

FISU Oceania prioritises "realistic, sustainable and achievable" activities - FISU 

https://www.fisu.net/2025/11/22/fisu-oceania-prioritises-realistic-sustainable-and-achievable-activities/


 

 

 

 

 

  3 首度移師美國以外！ 

巴黎主辦 2026 年特殊奧林匹克融合足球世界盃 

巴黎首度辦理融合足球世界盃 

國際特奧會(Special Olympics)與國際特奧會法國分會(Special Olympics 

France)正式敲定主辦協議 法國巴黎將在 2026 年 7 月 5 日至 11 日舉辦

第 3屆特殊奧林匹克融合足球世界盃(Special Olympics Unified Football 

World Cup) 這是賽事首度移師美國以外地區。這屆賽事預計迎來世界各

地共 24支隊伍  男 、女子各 12隊  全部 324 名球員包括智能障礙球員與

融合夥伴 有望吸引 1 萬名球迷共襄盛舉。主辦單位指出 在法國政府與

足壇大力支持下 2026年賽事將成為展現運動包容力量的重要舞台。 

推廣融合足球 促進社會參與 

足球不僅是全球最受歡迎的運動 也是特殊奧林匹克體系中參與人數最多

的團隊運動 目前全球逾 45 萬名球員投入特奧足球賽事 法國則有超過

1,470 人參與 。除了男 、女子融合足球賽  主辦方也希望讓參賽球員與教練

在比賽之餘  實際感受巴黎的城市與文化氛圍 。另外  主辦方規劃在 2026

年至 2030年間  將融合足球推廣至巴黎大區及全法國的基層足球俱樂部 、

小學與高中 讓更多青少年有機會一起參與運動 進一步促進智能障礙者

的社會參與。 

────────── 

新聞來源：Sportanddev.org 網站 2025/11/17 報導 

Paris to host 3rd edition of the Special Olympics Unified Football World Cup 

2026 | sportanddev 

https://www.sportanddev.org/latest/news/paris-host-3rd-edition-special-olympics-unified-football-world-cup-2026
https://www.sportanddev.org/latest/news/paris-host-3rd-edition-special-olympics-unified-football-world-cup-2026


 

 

 

 

 

  4 2026 啟動俱樂部計畫 推動產業永續發展與國際連結 

電競世界盃基金會(Esports World Cup Foundation, EWCF)宣布啟動 「2026

年電競俱樂部夥伴計畫」(Club Partner Program)申請 並承諾投入 2,000

萬美元(約新臺幣 6.2 億元)  持續推動全球電競產業的永續發展與國際連結 。

EWCF表示  2026 年計畫將延續先前架構  結合資金 、策略輔導與國際曝光

資源 協助職業電競俱樂部拓展規模。EWCF 預計支持 40 家全球頂尖電競

俱樂部 協助其擴大國際受眾 並在印度、中國、東南亞與拉丁美洲等成長

型市場深化粉絲互動。 

計畫助力全球電競俱樂部並提供多元支持 

申請對象為全球電競俱樂部 申請期限至 2025 年 12 月 18 日止。其中 8

家俱樂部將依據 2025 年電競世界盃錦標賽(2025 Esports World Cup 

Championship)排名獲得直接邀請  其餘名額則透過公開遴選 。入選俱樂部

可依自身需求 獲得模組化資金支持 用於粉絲行銷、創新計畫及品牌與商

業發展 。EWCF指出  2025 年俱樂部夥伴計畫透過各項行銷與社群活動  協

助參與俱樂部觸及超過 3.3 億名粉絲 其中包括中國市場的 1.25 億人次。 

────────── 

新聞來源：Arab News 網站 2025/11/23報導 

Esports World Cup Foundation launches applications for 2026 Club Partner 

Program | Arab News 

2026 年 EWCF 電競夥伴計畫申請開跑 

歡迎全球俱樂部踴躍響應 

https://www.arabnews.com/node/2623680/sport
https://www.arabnews.com/node/2623680/sport


 

 

  5 中亞大學運動聯盟正式成立 

推動跨國學生運動交流 

中亞大學運動合作邁入新里程碑 

中亞大學運動聯盟(Central Asian University Sports Federation)11 月 15

日在哈薩克運動暨旅遊學院(Kazakh Academy of Sport and Tourism)正式

成立  並舉行首場會員大會 。哈薩克 、吉爾吉斯 、烏茲別克 、塔吉克 、土庫

曼與蒙古等運動組織領袖紛以實體和線上方式參與  象徵中亞地區大學運動

合作邁入新里程碑 。大會以 「大學運動促進區域合作與強化青年潛能的角色」

為題  探討中亞地區大學運動發展現況  討論擴大國際合作 、經驗交流以及

共同推動運動計畫。 

深化交流 推動長期合作機制 

與會領袖認為  中亞各國對建立一致的合作平台深具共識  盼藉由制度化機

制  深化學生運動交流並強化跨國合作關係 。會後各方代表正式簽署中亞大

學運動聯盟成立文件 。大學運動在促進青年健康 、培養領袖能力與人格發展

方面具有關鍵作用  未來將致力於強化區域內國際連結  推動共同舉辦的大

學運動錦標賽 、教育交流計畫及區域大學運動會  為中亞青年運動發展奠定

長期合作基礎。 

────────── 

新聞來源：ISF 官網 2025/11/25 新聞稿 

The Central Asian University Sports Federation is born - FISU 

https://www.fisu.net/2025/11/25/the-central-asian-university-sports-federation-is-born/


 

 

 

 

 

 

  

運動科學與醫學團隊全力提供支持 

新加坡代表隊積極備戰第 33 屆東南亞運動會(Southeast Asian Games, 

SEA Games)與第 13屆東協帕拉運動會(ASEAN Para Games)  新加坡動員

歷來最大規模的運動科學與醫學專業團隊 為選手提供全面支援。第 33 屆

SEA Games 於 2025 年 12 月 9日至 20日在泰國多座城市舉行 包括曼谷

(Bangkok) 、春武里(Chonburi)與宋卡(Songkhla) 。新加坡將派出 930名選

手參賽 參與 48個獎牌項目 其中 551人首次踏上東南亞運動會舞台。 

社區活動凝聚全民支持 

第 13屆東協帕拉運動會將於 2026年 1月 20日至 26日在泰國那空叻差是

瑪(Nakhon Ratchasima)接續登場  新加坡屆時將派出 41名選手  參與 11

種競賽運動 。此外  隨著全國各地持續為新加坡代表隊選手加油打氣  新加

坡也展開「One Team, One Dream」宣傳活動 未來數月將透過一系列社

區參與活動 持續凝聚社會各界對新加坡代表隊選手的支持。 

────────── 

新聞來源：SportSG官網 2025/11/8新聞稿 

Team Singapore Athletes Take Next Leap in Excellence at SEA Games and ASEAN 

Para Games 2025 | Sport Singapore 

6 動員史上最大後勤支援！ 

新加坡備戰東南亞運動會與東協帕運 

https://www.sportsingapore.gov.sg/media-centre/team-singapore-athletes-take-next-leap-in-excellence-at-sea-games-and-asean-para-games-2025/
https://www.sportsingapore.gov.sg/media-centre/team-singapore-athletes-take-next-leap-in-excellence-at-sea-games-and-asean-para-games-2025/


  

賽會強調公競技與跨國友誼 

國際學校運動總會(ISF)2025 年巴西利亞室內 5 人制足球世界錦標賽(ISF 

World School Futsal Championship 2025)圓滿落幕 ISF 執行委員於閉幕

式致詞表示 ：「本屆賽會的核心價值不僅在競賽成績  更體現在公平競技 、彼

此尊重  以及賽事期間建立的跨國友誼 。」這凸顯學校運動在促進學習 、文

化交流與國際理解上的角色。主辦方表示 「友誼」是本屆賽會最鮮明的特

色  多名參賽選手分享在比賽與相關活動期間  與在地志工及來自不同文化

背景的同齡選手互相交流  凸顯運動降低語言隔閡  讓來自各國的年輕選手

分享經驗 在賽場之外建立並延續友誼。 

文化活動與未來賽事展望 

賽會期間  各國代表團亦參與多項文化與教育活動  包括校園參訪  以及由

伊朗代表團發起的象徵性植樹行動  藉此提升對氣候與環境議題的關注 。多

個 ISF成員協會也利用此次聚會交流學校運動發展經驗  並探討未來跨區域 、

跨洲合作的可能性  以強化 ISF 的全球合作網絡 。此外  主辦方指出  數個

代表團在賽會期間亦獲得相當程度的國際能見度與外交機會 。接下來 ISF 將

聚焦 2025 年 ISF 世界學校 U15 排球錦標賽(ISF World School U15 

Volleyball Championship) 預計 12 月 5日在中國商洛市開幕 勢必延續

本屆賽會強調的交流與教育精神。 

────────── 

新聞來源：ISF 官網新聞稿 

An ISF Event Defined by Friendship, Innovation, and Global Connection | 

International School Sport Federation 

7 ISF 室內 5 人制足球世錦賽落幕 

公平競技與友誼成主題 

https://www.isfsports.org/news/isf-event-defined-friendship-innovation-and-global-connection
https://www.isfsports.org/news/isf-event-defined-friendship-innovation-and-global-connection


  

花蓮縣政府以運動作為連結國際與城市的重要媒介 成功爭取 2026 年舉

辦國際少年運動會(International Children’s Games, ICG) 並同步籌辦 2026

年國際俱樂部龍舟錦標賽 作為打造城市國際品牌的策略。花蓮擁有山海兼具

的自然環境與運動發展基礎 過去成功舉辦全民運動會與全國中等學校運動

會 累積大型賽事經驗後 積極向國際組織提案。ICG 申辦歷程自 2023 年於

韓國大邱遞交意向書 2024 年完成場勘並於同年 7 月正式取得主辦權 今年

5月舉行揭牌記者會 宣告籌備工作全面啟動。ICG為國際奧會體系內重要的

青少年賽事 以城市組隊為核心 參賽年齡為 12到 15歲。臺灣過去曾在臺北

市及新北市舉辦過 ICG 本屆由花蓮接棒 在 2026 年 8 月 1日至 8月 6日舉

辦 規劃田徑、游泳、3對 3籃球、網球、足球、跆拳道、桌球及射箭等 8項

競賽 預計吸引約 90個城市、2,000 名選手來臺參與。 

在賽事規劃與城市行銷方面 花蓮縣成立跨局處執行委員會 設置 22 個

工作組別 整合行政、國際事務、宣傳與後勤資源 並規劃選手村、接駁交通

及集中式場館配置 以提升賽事運作效率與選手便利性。同時賽會導入 ESG理

念 推動減塑、減碳與綠能場館 結合在地部落文化、志工與社區參與 強化

社會連結。ICG亦搭配完整的城市品牌設計 包括以「洄瀾」意象延伸的識別

標誌、縣鳥朱鸝吉祥物 以及中英雙語口號 傳達團隊合作與城市自信。除 ICG

外 花蓮亦將於 2026 年 9月初舉辦國際俱樂部龍舟錦標賽 預計吸引 30國、

8,000 名選手參賽 進一步結合運動、觀光與產業發展 展現花蓮作為運動城

市與運動觀光據點的能量。 

8 「2025 臺灣品牌國際賽研習營」交流分享會 

【打造城市名片-花蓮國際少年運動會】 

 
陽岳瑾 

花蓮縣政府教育處 

科長 



 

 

 

 

 

 

期程 臺灣國際賽 地點 主（承）辦單位 

12/19-

12/25 

2025年第 28屆諸羅山盃國際軟式少年棒球 

邀請賽 
嘉義市立棒球場 嘉義市政府 

本表列舉 2025年臺灣國際賽事 隨週報發布時間滾動調整。賽事舉辦時間及地點 主辦單位保有最後變更權利 

前往觀賽前 請再次向主辦單位洽詢。 

9
* 

12 月臺灣國際賽事行事曆 



運動常用詞彙與片語 

極限運動嘉年華 
Festival International des 

Sports Extrêmes 

配合 與⋯⋯一致 in keeping with 

融合足球 Unified Football 

電競世界盃基金會 Esports World Cup Foundation 

曝光度 exposure 

區域的 地區的 regional 

計分板 scoreboard 

友誼 friendship 

例句 

期待 look forward to 

 

SGUSFF 的運動迷可期待一系列國際合作夥伴參與的活動陣容。 

 

Visitors to SGUSFF can look forward to a line-up of 

international partners. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


