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1  南韓公布 2024 年運動產業調查 營收創新高突破 84 兆韓元 
新聞來源：MCST 官網 2026/1/12 報導 

https://www.mcst.go.kr/english/policy/pressView.jsp?pSeq=580 
 
南韓文化體育觀光部(MCST)1 月 8 日公布「2024 年運動產業調查」指出，2024 年

南韓運動產業營收達 84.7 兆韓元(約新臺幣 2 兆元)，較 2023 年 81 兆韓元(約新臺幣

19.1 元)成長 4.5%，再創歷史新高。調查顯示，運動產業在新冠疫情期間一度萎縮

後，自 2020 年起已連續 5 年成長。就業人數增至 48 萬 9000 人，年增 6.7%；企業

家數增至 13 萬 1764 家，年增 4.4%。 

線上銷售與運動用品零售成長表現最強勁 

依領域別觀察，運動用品成長率最高，達到 6.4%，其次為運動服務 3.6%、運動設

施 2.6%。在運動用品中，運動相關線上銷售成長 15.8%，運動與體育器材零售成長

8.0%，運動服飾零售增 7.4%，其中以流通通路端帶動營收成長最明顯。製造端方

面，運動服飾生產成長 7.2%，運動鞋類生產增 6.4%，運動與體育器材生產增 6.0%。 

運動經紀與多元設施營運呈雙位數增長 

運動服務領域則以運動經紀服務增幅最大，達到 48.3%，職業運動隊伍(含職棒、職

足球俱樂部)成長 28.2%，運動旅遊服務(如海外高爾夫旅遊)增 13.1%，其他運動教

育機構(含瑜伽、皮拉提斯工作室)增 11.2%。運動設施方面，其他運動設施營運(如

網球場、桌球館)成長 18.0%，游泳池營運增 13.9%，綜合型運動設施增 13.0%，保

齡球館增 10.2%，高爾夫練習場增 8.5%。MCST 為緩解產業資金壓力並帶動投資，

已編列 2883 億韓元(約新臺幣 68.2 億元)金融支持，其中 2480 億韓元(約新臺幣 58.7

億元)為融資貸款，另有 403 億韓元(約新臺幣 9.5 億元)以基金/出資形式投入。 
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2  美國教育部調查紐約等 18 校區 落實川普禁跨性別選手參加女子

賽事 
新聞來源：The Washington Post 網站 2025/1/14 報導 

https://www.washingtonpost.com/education/2026/01/14/trump-administration-trans-athletes-investigations/ 
 
美國教育部 1 月 14 日宣布，已對 15 個學區及 3 所大學立案調查，指其允許跨性別

運動員參加女子運動賽事，升高川普政府近一年來禁止跨性別選手參賽的行動。 

紐約市在內全美多州放行跨性別選手參賽遭調查 

本波調查對象包括全美最大公立學校體系紐約市學區，以及加州、康乃狄克州、夏

威夷州、緬因州、佛蒙特州、麻薩諸塞州、賓州、華盛頓州等地學區，另包括紐約

州內另一個學區。儘管多州與美國國家大學體育協會(NCAA)在政府施壓後調整做

法，部分立場傾向自由派的州仍維持既有政策，主張所有學生都應享有參與運動的

機會。 

川普政府禁男跨女選手參與女子賽事 違者恐遭切斷聯邦補助 

美國總統川普 2025 年 2 月頒發行政命令，主張出生時被指定為男性的運動員具備

身體優勢，對女子賽事其他選手構成不公平競爭與安全風險，並要求若允許跨性別

運動員參與女子賽事，視同違反「教育法修正案第 9 條」(Title IX)；一旦被認定違

規，學區與大學恐面臨失去聯邦資金風險。紐約市 2026 年預計可獲約 20 億美元(約

新臺幣 637 億元)聯邦補助，其他較小學區金額較少。 
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3  利雅德「運動大道」首期工程進度達 40% 開放 5 處據點加速全民

運動願景 
新聞來源：Saudi Arabia for Elites 網站報導 

https://sa-fe.org/riyadhs-sports-boulevard/ 
 
沙烏地阿拉伯首都利雅德「運動大道」(Sports Boulevard)計畫展開首期工程，主打

把健身、休閒與綠地空間整合進城市景觀，目前已有 5 處主要據點對外開放，整體

進度達 40%，並完成 83 公里相連的步道與相關設施。這項計畫是「沙烏地 2030 願

景」(Saudi Vision 2030)的一環，目標是以公共設施及世界級運動場館帶動全民運動，

是推動城市轉型、打造「全球最宜居城市」的重要里程碑。 

首期開放兩大廊道 提供自由車、馬術與休閒路線 

首期開放的 5 處據點的功能亮點不同，長達 13.4 公里的哈尼法河谷(Wadi Hanifah)

休憩廊道，設有步行、自由車與馬術路線及休息區，並以連接哈尼法河谷與濱道區

(Promenade)的自行車橋強化兩側銜接；全長 4 公里的濱道區結合薩勒曼式建築風格

(Salmani architecture)，規劃專用自由車道、步道、綠地、水景、兒童遊樂區與自由

車相關零售商店。 

藝術地標與沙丘運動公園 打造多元戶外活動場域 

場域之間也設置視覺地標「藝術塔」 (Arts Tower)，它以過去的高壓電塔為設計靈

感，透過彩色幾何面板形成光影效果；努拉公主大學(Princess Nourah University)校

區內則打造 20 公里內環路線，提升自行車與行人通行便利。位於哈立德國王國際

機場(King Khalid International Airport)東南側的沙丘運動公園(Sands Sports Park)則提

供自由車、登山車、BMX 極限單車、健行與馬術等戶外路線。 
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4   2026 東南亞運動盛事接力登場 競技、文化、觀光齊發熱 
新聞來源：LIFESTYLE AISA 網站 2026/1/16 報導 

https://www.lifestyleasia.com/bk/whats-on/events-whats-on/sports-events-happening-across-southeast-asia-in-
2026/ 

 
2026 年東南亞將迎來多項具代表性的國際與區域運動盛事，結合競技、文化與觀

光，勢必帶動區域熱度。 

 

（1）B.Grimm 泰國馬球公開賽 (The B.Grimm Thai Polo Open 2026) 

日期：2026 年 1 月 24 日   地點：泰國芭達雅 Thai Polo Club 

泰國最具代表性的慈善馬球錦標賽，將在芭達雅迎來第 20 週年，透過一整天的比

賽與活動為週年慶祝增色。(詳見 Thai Polo Equestrian Club) 

 

（2）第 13 屆東協帕拉運動會 (13th ASEAN Para Games) 

日期：2026 年 1 月 20 日至 26 日   地點：泰國那空叻差是瑪(Nakhon Ratchasima) 

東協帕運每 2 年舉辦一次，通常在東南亞運動會後幾週舉行，最近一屆東南亞運

甫於 2025 年 12 月圓滿落幕。東協帕運有 11 個東協國家參與，專為身心障礙運動

員而設。 (詳見 Thai Polo Equestrian Club) 

 

（3）第 45 屆亞洲自由車總會錦標賽  (45th Asian Cycling Confederation Track 

Championships) 

日期：2026 年 3 月 25 日至 31 日   地點：菲律賓塔蓋泰(Tagaytay) 

亞洲自由車總會場地錦標賽睽違逾 30 年重返菲律賓，預計迎來至少 12 國、200 多

名選手共襄盛舉。(詳見 Union Cycliste Internationale) 

 

（4）峰牙越野長跑 (Phong Nha Wild Trail 2026) 

日期：2026 年 5 月 30 日   地點：越南廣平省(Quảng Bình) 

這是是唯一允許參賽者穿越越峰牙-己榜國家公園(Vườn quốc gia Phong Nha-Kẻ 

Bàng)的越野賽。(詳見 Phong Nha Wild Trail) 

 

 

（5）普吉島馬拉松 (Laguna Phuket Marathon 2026) 

https://www.lifestyleasia.com/bk/whats-on/events-whats-on/sports-events-happening-across-southeast-asia-in-2026/
https://www.lifestyleasia.com/bk/whats-on/events-whats-on/sports-events-happening-across-southeast-asia-in-2026/
https://www.facebook.com/thaipolo.equestrianclub/posts/-another-reason-to-save-the-date-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87the-bgrimm-thai-polo-open-2026-i/1450033447122425/
https://www.facebook.com/thaipolo.equestrianclub/posts/-another-reason-to-save-the-date-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87the-bgrimm-thai-polo-open-2026-i/1450033447122425/
https://www.uci.org/competition-details/2026/PIS/77894
https://phongnhawildtrail.com/en/


 

 

日期：2026 年 6 月 13 日至 14 日   地點：泰國普吉島(Phuket) 

普吉島規模最大路跑將於 6 月回歸，結合正式賽事競技與島嶼景觀，吸引各地跑

者參與。(詳見 Phuket Marathon) 

 

（6）2026 年東協足球錦標賽 (2026 ASEAN Championship) 

日期：2026 年 7 月 24 日至 8 月 26 日   地點：東南亞各地 

本賽事為東南亞 2年一度的男子足球賽事，又稱「東協現代汽車足球盃」(ASEAN 

Hyundai Cup 2026)。(詳見 ASEAN United FC) 

 

（7）世界泰拳嘉年華( 2026 Amazing MuayThai World Festival) 

日期：2026 年 6 月 25 日至 26 日   地點：泰國曼谷(Bangkok) 

嘉年會將匯聚世界頂尖拳手與新秀，展開為期 5 天的高水準對決。(詳見 Amazing 

MuayThai Festival) 

 

（8）新加坡大獎賽 (Singapore Grand Prix 2026) 

日期：2026 年 10 月 9 日至 11 日   地點：新加坡 

一級方程式(F1)賽事行事曆中最具代表性的夜間賽事重磅回歸，將於濱海灣市街

賽道(Marina Bay Street Circuit)上演招牌夜賽。 (詳見 Singapore Grand Prix) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://phuketmarathon.com/
https://aseanutdfc.com/asean-championship
https://www.facebook.com/AmazingMuayThaiFestival/?_rdc=2&_rdr
https://www.facebook.com/AmazingMuayThaiFestival/?_rdc=2&_rdr
https://singaporegp.sg/en/


 

 

5  Athlete365 x Powerade 心靈空間滿意度破 9 成 重磅回歸 Milano 
Cortina 2026 

新聞來源：IOC 官網報導 
https://www.olympics.com/ioc/news/the-athlete365-x-powerade-mind-zone-returns-for-milano-cortina-2026 

 
國際奧會 (IOC)宣布，2024 年巴黎奧運 (Paris 2024)大受好評的「Athlete365 x 

Powerade 心靈空間」(Athlete365 x Powerade Mind Zone)確定回歸 2026 年米蘭-科爾

蒂納冬季奧運(Milano Cortina 2026)，希望為選手提供放鬆的空間，在緊繃賽程間為

心靈充電。 

心靈空間 Paris 2024 初亮相 獲得 92%滿意度 

根據統計，心靈空間在 Paris 2024 初次登場便引起熱烈迴響，吸引來自 148 個國家

2,300 名運動員參與虛擬實境(VR)冥想體驗；另有數千人參加藝術治療與呼吸指導

活動。賽後問卷顯示，高達 92%的運動員對心靈空間感到滿意。 

6 座選手村全面設置專屬空間 安全官進駐提供完善支援 

Milano Cortina 2026 共 6 座選手村，每個選手村都會設置專屬空間，提供正念練習，

以及透過 VR 視覺化訓練、引導式呼吸練習和藝術治療等。除博爾米奧鎮(Bormio)，

這些空間都會由經 IOC 與各國際單項運動總會(IF)認證、具心理健康急救專長的安

全防護官進駐，提供選手保密諮詢與協助。心靈空間計畫是 IOC 保障運動員身心健

康的一環，與「心理健康輔導熱線」(Mentally Fit Helpline)及「網路霸凌防護系統」

(Cyber Abuse Protection System)相輔相成，共同構建完善的賽事支援網絡。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.olympics.com/ioc/news/the-athlete365-x-powerade-mind-zone-returns-for-milano-cortina-2026


 

 

附錄 

運動雙語詞彙與例句 

 
歷來的；有史以來的 all-time  

連續的 consecutive 

升高 escalate 

馬術  equestrian 

熱衷者 enthusiast 

馬球 Polo 

場地自由車 Track cycling 

聽從安排；配合照做 fall in line  

  

 
川普政府施壓禁止跨性別運動員參與女子賽事後，全美多州與美國

國家大學體育協會配合調整政策。 

Many states and the NCAA fell in line after the Trump administration began 
its drive to force transgender girls and women out of girls’ and women’s 
athletics. 
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