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1  印度公告 2026 年運動治理新規 會員大會須納至少 2 名退役菁英

女選手 
新聞來源：New Kerala 網站 2026/1/13 報導 

https://www.newkerala.com/news/a/union-government-notifies-national-sports-
governance-national-sports-961.htm 

 
印度聯邦政府公告 2026 年國家運動治理(National Sports Governance Rules 2026)新規

定，要求各運動組織最高決策會員大會(General Bodies)至少納入 4 名具傑出功績的

退役運動員，其中 2 席次保留給女性；同時依運動員競賽成績設計分級資格認定機

制，涵蓋從奧運獎牌到全國錦標賽等不同層級。 

明訂選舉程序與資格門檻 具刑事前科者禁任委員會職務 

此外，新規明訂選舉時程與程序，對選務人員費用設置上限，並列出具體不適任與

取消資格條件，包括曾有刑事前科者不得擔任委員會職務等，盼強化透明度與問責。

印度青年事務與運動部表示：「新規旨在確保運動員參與治理、提高女性代表比例，

並建立更清楚的選舉與審查標準。」 
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2  IWGA 工作坊盤點 2025 年成都世運會實務 銜接 2029 年卡爾斯魯

爾賽會 
新聞來源：TWG 官網 2026/1/13 新聞稿 

https://www.theworldgames.org/news/IWGA-partners-with-Quantum-to-host-NOC-NSO-Debrief-Workshop-in-
Frankfurt-2767 

 
國際世界運動會協會(IWGA)與合作夥伴「量子顧問公司」(Quantum Consultancy)1

月 13 日在德國法蘭克福辦理「國家奧會暨國家運動組織總結工作坊」(NOC- NSO 

Debrief & Workshop)，針對 2025 年成都世界運動會蒐集回饋，並向 14 個國家奧會

(NOC)與國家運動組織(NSO)提供客製化的營運支援。 

回顧成都世運會實務經驗 更新 2029 年賽會籌備進度 

本次 32 名與會者在工作坊中系統性回顧成都世運會的知識經驗，互相分享最佳實

務與挑戰，釐清未來國家層級合作的優先事項；下一屆世運會主辦城市卡爾斯魯爾

(Karlsruhe)也彙報最新籌辦進度。活動另安排分組討論，聚焦強化 NOC 與 NSO 參

與體驗與效益，並在結語階段提出後續步驟。工作坊最後也針對各組織的國家層級

作業，提出一系列實務建議，包含透過策略與營運作法提升選手支持、擴大國家能

見度，並強化利害關係人滿意度，協助為後續賽會預作準備。 
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3  FIVB 聯手杜拜推出全新世界沙排巡迴賽 2026 年沙排新紀元正式

啟航 
新聞來源：Volleyball World 官網 2026/1/15 報導 

https://en.volleyballworld.com/news/volleyball-world-and-dubai-sports-council-launch-fivb-beach-world-series-
with-five-year-partnership 

 
國際排球總會(FIVB)及其合夥組織排球世界(Volleyball World, VW)宣布，將與杜拜

運動委員會(Dubai Sports Council)展開為期 5 年的合作，推出全新旗艦級沙灘排球賽

事「FIVB 沙灘排球世界巡迴賽」(FIVB Beach World Series)，並拍板由杜拜長期擔

任開幕站。 

杜拜領銜全球 10 城市樹立標竿 2026 年 11 月正式取代職業賽  

這項賽事將取代現行的世界沙灘排球職業巡迴賽(Beach Pro Tour)，預計 2026 年 11

月啟動，選定全球 10 個具代表性的運動休閒目的地舉行，強調融合頂尖競技、在

地文化與海灘氛圍，延續沙排賽事結合音樂、現場娛樂與觀眾互動的特色體驗。這

項合作協議由排球世界商務長與杜拜運動委員會運動活動部門主管代表簽署，而杜

拜是首個對新系列賽做出長期承諾的城市。作為創始舉辦地，杜拜將為頂級沙灘排

球體驗樹立標竿，成為未來各站辦賽與觀賽體驗的新典範。 
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4  ASEAN 運動外交轉型！從賽事合作走向地緣競逐與多方夥伴 
新聞來源：Sportanddev.org 網站 2026/1/6 報導 

https://www.sportanddev.org/latest/news/rethinking-sport-diplomacy-southeast-asia 

 
東南亞國家協會(ASEAN)已成為全球運動合作最活躍的區域之一，但外部力量與東

協互動的方式正快速轉變。過去以雙邊援助或單一賽事帶動的合作為主，如今則受

地緣政治競爭、多方利害關係人夥伴關係，以及以發展為導向的模式所驅動，使東

南亞的運動外交呈現更複雜的樣貌。 

制度化運動治理逐步成形 

自 1967 年成立以來，ASEAN 逐步深化區域整合，起初以政治穩定與防止區域內衝

突為核心，之後合作範圍擴及經濟、社會與文化面向，並在「東協共同體」

(ASEAN Community)架構下制度化，讓跨部門政策協調更具系統性。ASEAN 目前

擴大至 11 個成員國，涵蓋約 6.8 億人口；在穩定經濟成長與有利人口結構支撐下，

區域戰略重要性持續上升。運動合作也隨之發展，ASEAN 設立「運動部長級會議」

(AMMS)與「運動資深官員會議」(SOMS)等正式機制：前者在部長層級提供政治方

向，後者則作為技術與執行平台，負責協調與落實，構成區域運動治理的制度中樞。 

外部力量加碼參與軟實力競逐升溫 

不過近年圍繞 ASEAN 運動合作的生態系愈發多元，除成員國外，鄰近政府、國際

運動總會、職業聯盟與發展夥伴等外部行動者也加大在區域內的參與。ASEAN 目

前正修訂「運動工作計畫」(Work Plan on Sport)，作為推動至 2030 年的合作指引。

儘管日本、中國與南韓在更廣泛的運動政策領域仍持續對話，但在「以運動促進發

展」(SDP)方面，針對 ASEAN的專門協調仍有限，三國多半各自以運動擴張軟實力。

ASEAN 運動外交能否長久，關鍵在於這些制度與框架是否真正傾聽並回應在地社

群的聲音、需求與期待，讓運動合作維持以人民為本、並以發展為導向的初衷。 
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5  烏茲別克舉辦 OCA 大會展現運動強權實力 2026 年接連承辦多項

國際大賽 
新聞來源：Host City 網站 2026/1/9 報導 

https://www.hostcity.com/news/event-bidding/uzbekistan-highlights-evolution-event-host-ahead-oca-general-
assembly 

 
烏茲別克 1 月 26 日在首都塔什干(Tashkent)舉辦亞洲奧林匹克理事會(OCA)會員大

會，當局將同步說明近年運動體制調整與承辦國際賽事能力的進展。官方在大會前

發布聲明指出，烏茲別克近年擴大國際參與、競技成績提升並加碼運動基礎建設投

資，顯示其在區域與全球體壇的地位日益重要，相關舉措也與國家運動政策的長期

策略一致。 

進軍世足賽並奪巴黎奧運第 13 名 啟用奧林匹克城打造亞洲青運新據點 

聲明列舉多項競技成果，包括烏茲別克國家足球隊首度取得 2026 年國際足球總會

(FIFA)世界盃足球賽參賽資格，以及在 2024年巴黎奧運(Paris 2024)名列第 13，並在

2025 年青年帕運賽事取得獎牌。在場館建設方面，烏茲別克 2025 年 8 月啟用「奧

林匹克城」(Olympic City)多場館運動園區，並規劃作為 2029 年第 4 屆亞洲青年運

動會(Asian Youth Games)主要樞紐。除承辦 OCA大會外，烏茲別克近年也接連舉辦

多場國際運動會議與賽事；國際汽車聯盟(FIA)主席 Mohammed Ben Sulayemy 在

2025年赴塔什干出席 FIA年度大會後曾表示，此行凸顯當地明確聚焦青年及運動發

展。 

2026 年大賽日程排定 撒馬罕與塔什干接棒舉行鐵人三項與西洋棋奧賽 

烏茲別克運動主管機關展望未來表示，2026年將舉辦多項國際大型賽事，包括 4月

25 日至 26 日在撒馬罕(Samarkand)舉行世界鐵人三項冠軍系列賽(World Triathlon 

Championship Series)、9 月 15 日至 28 日同在撒馬罕登場的第 46 屆國際奧林匹克西

洋棋賽(Chess Olympiad)，以及 10 月 8 日至 10 日在塔什干舉行的世界水上運動總會

游泳世界盃(World Aquatics Swimming World Cup)。 
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6 附錄 
運動雙語詞彙與例句 

 
公告 notify  

現場；就地 on site 

徵求；爭取  solicit 

合作 in partnership with 

即將舉行的：即將推出的  forthcoming 

場館 venue 

與⋯⋯並行 in parallel with 

亞洲奧林匹克理事會 Olympic Council of Asia 

國際奧林匹克西洋棋賽 Chess Olympiad 

以⋯⋯為上限 cap for 

  

 
此外，新規明訂選舉時程與程序，對選務人員費用設置上限。 
 
Furthermore, the rules prescribe clear election timelines, financial caps for 
electoral officers. 
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