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1  運動產業面臨 5000 億美元氣候風險 社會共融與環境永續成獲利

關鍵 
新聞來源：Global Sustainable Report 網站 2026/1/16 報導 

https://www.globalsustainablesport.com/gss-network-datahub/news/news-
archive/post/290679/ 

 
世界經濟論壇(WEF)「運動造福人類與地球」(Sports for People and Planet)報告指出，

全球運動經濟規模預估在 2050 年將成長至 8.8 兆美元(約新臺幣 277.9 兆元)。同時

亦警告，若身體活動不足升高、氣候變遷加劇與自然環境持續退化，運動產業到

2030 年恐有超過 5000 億美元(約新臺幣 15.7 兆元)的年營收受到衝擊而下滑，使既

有成長路徑未必穩當。 

資金流向應聯動社會成效 消除多元族群參與門檻 

報告強調，運動產業的資金不只是追逐關注度，也會引導關注度流向，各界利害關

係人可透過贊助與投資把資金與可量化的社會、環境成效綁在一起；同時運用運動

的文化影響力，帶動大眾落實更健康永續的生活方式；透過降低費用、改善場地與

制度等方式，減少參與門檻。報告並將「參與」定位為商業必需，指出風險收入的

一大來源在於參與落差長期存在，年輕人、女性、身心障礙者與弱勢社群在多個運

動體系中的代表性仍不足，影響產業的長期需求與市場基礎。 

強化信賴度防止漂白形象 確立永續為獲利前提 

報告也提到，外界加強檢視「運動洗白」議題，即透過運動活動漂白形象，運動產

業必須在合作與承諾上展現可信度。運動在社會上仍深獲信賴，這是推動轉型的優

勢，運動領袖、政策制定者、投資人與運動員應清楚，永續並非待控管的成本，而

是運動產業要長期獲利與維持影響力的必要前提。 
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2  ISF 烏干達開辦首屆「ITTF 校園運動教師培訓」 展現全球教育在

地化成果 
新聞來源：ISF 官網 2026/1/13 報導 

https://www.isfsports.org/news/isf-and-ittf-launch-first-school-project-empower-pe-teachers 
 
國際學校運動總會(ISF)與國際桌球總會(ITTF)合作，在烏干達辦理首屆「ITTF 校

園體育教師培訓」(ITTF School Project for Physical Education)，不僅為當地學校體育

教育發展奠定里程碑，也成為 ISF 全球教育培訓在地化成果，落實透過運動與教育

提升青少年能力的使命。 

整合教練培訓與賽事管理技能 協助 30 名當地教師推動校園桌球 

計畫由烏干達中學運動協會(USSSA)承辦，於2025年12月舉行為期7天密集課程，

邀集全國 30 名運動教師參訓，以校園情境為核心，整合初級桌球教練培訓(Table 

Tennis Coaching Level 1)、裁判與執法及賽事管理，兼具理論與實作，協助教師在

校內持續桌球運動。 

強化全球校園網絡合作 提升運動教學品質、擴大青少年運動機會 

這項專案延續 ISF 與其他國際單項運動總會(IF)的培訓合作模式，如近期在印度與

世界羽球總會(BWF)共同辦理教師培訓，展現 ISF 透過全球校園體育網絡，協助 IF

更有效進入學校體系並擴大長期影響力。這項合作凸顯 ISF 與 ITTF 的共同願景，

將教師視為推動青少年運動發展的關鍵力量，透過強化教師的技術、教學與組織能

力，直接提升運動教學品質，並增加年輕人接觸運動的管道。 
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3  南韓首設「運動倫理獎」表揚 6 團體 第 1 季增 42%帶動倫理治理

升溫 
新聞來源：Archdye 網站 2026/1/1 報導 

https://www.archyde.com/south-koreas-sports-ethics-center-honors-six-organizations-at-inaugural-2025-awards-
for-fair-play-and-athlete-rights/?utm_source=chatgpt.com 

 
南韓文化體育觀光部(MCST)旗下運動倫理中心(Sports Ethics Center)2025 年 12 月 31

日在首爾舉辦首屆「2025 年運動倫理獎」(2025 Sports Ethics Awards)，表揚 6 個運

動團體在保障運動員權益、落實公平競賽的傑出貢獻，凸顯南韓政府近年將運動倫

理納入制度與治理改革的政策方向。 

首屆表揚 6 團體 涵蓋功績影響與治理推廣 

本屆獎項分為 2 大類，其中「功績與社會影響類」由南韓體操協會 (Korea 

Gymnastics Association)、首爾市身心障礙者運動協會(Seoul Sports Association for the 

Disabled)與南韓帕拉游泳協會(Korea Para Swimming Federation)獲選；「運動倫理推

廣獎」則頒給首爾市運動協會 (Seoul Sports Association) 、京畿道運動協會

(Gyeonggi-do Sports Council)與慶尚北道運動協會(Gyeongsangbuk-do Sports Council)，

表彰其推動公平競賽與治理制度建置的貢獻。 

後續效應擴大 申訴攀升與高曝光推升倫理意識 

這項政府層級獎項也創造漣漪效應，有 3 個職業聯盟後續宣布採用南韓足球協會

(KFA)「安全運動」(Safe sport)憲章，且中心在 2026 年第 1 季接獲運動員申訴量較

前增加 42%，反映對檢舉與申訴機制的信任提升。典禮相關報導在 KBS 國營電視

台與韓國文化廣播公司(MBC)等擴散，累計曝光逾 1500萬次，帶動社會關注運動倫

理標準。獲獎除了具象徵性肯定，也因此在吸引贊助與人才，以及資源分配上受益。

得獎團體在半年內的贊助合作平均增加 18%，在政府補助與民間基金配置上可能較

具優勢，同時成為其他團體推動公平競賽與治理改革的參考標竿。 
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4  睽違 10 年回歸！亞洲沙灘運動會 4 月海南三亞登場 
新聞來源：AIPS 官網 2026/1/20 報導 

https://www.aipsmedia.com/aips/pages/articles/2026/37545.html 
 
亞洲沙灘運動會(Asian Beach Games)睽違 10 年重磅回歸，預計 4 月 22 日至 30 日在

中國海南省三亞市登場，主打 14 種運動種類、15 項運動科目及 63 項運動項目，預

計迎來約 4,000 名選手參賽。三亞已完成整體籌備，將啟用 9 座場館，並動員 6,000

名志工、調度 1,021 輛賽會用車與高品質飯店資源，確保賽會運作順暢，並讓參與

者在賽事期間獲得完整的賽會服務與體驗。 

重磅回歸新增台克球、帆船與運動攀登速度賽 

2026 年賽會新增 3 種競賽運動，分別為台克球(Teqball)、帆船(Sailing)與運動攀登

速度賽(Speed Climbing)。新興運動台克球 2012 年誕生於匈牙利，最初作為提升足

球技術的訓練方法；運動攀登速度賽可追溯至逾 50 年前的前蘇聯，起初是在自然

環境中供登山者進行訓練與競賽的一種形式；帆船則以十分適合三亞海岸線的特色

成功出線。 

傳統沙灘項目同場並陳 主打更快節奏與觀賞性 

本屆也設有具亞洲特色、且已發展出沙灘版規則的傳統運動，例如沙灘卡巴迪

(Beach Kabaddi)。主辦方表示，新興項目與沙灘化傳統項目同場並陳，為了賽會重

啟寫下里程碑。本屆賽會除重返亞洲賽事行事曆外，也力拚以更快節奏、更強觀賞

性與更現代化的呈現方式登場，呼應近年國際綜合運動賽會的發展趨勢。 
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5  2029 年沙國新未來城亞冬運無限期延期 南韓、中國成熱門替代選

項 
新聞來源：insidethegames 網站 2026/1/25 報導 

https://www.insidethegames.biz/articles/2029-awg-in-saudi-arabia-postponed 
 
亞洲奧林匹克理事會(OCA)1 月 24 日宣布，原訂 2029 年在沙烏地阿拉伯新未來城

(NOEM)舉行的亞洲冬季運動會(Asian Winter Games, AWG)無限期延期，但未說明

具體原因，僅稱「日後適當時機將另行公告」。若需另覓替代主辦地，外界點名南

韓與中國具備較成熟的場館與辦賽能量，南韓平昌曾於 2018 年舉辦冬季奧運

(Olympic Winter Games)，中國北京與於哈爾濱則分別曾在 2022 年主辦冬奧和 2025 

年初舉辦 AWG。 

OCA、沙國奧會更新主辦安排框架 新未來城辦賽恐衝擊環境遭質疑 

OCA 與沙國奧會(Saudi Olympic Committee)聯合聲明，這是雙方更新未來賽事主辦

安排框架後的共同拍板。路透引述一名沙國奧會人士透露：「沙國將就 NEOM 主

辦一事協商新的日期，延期也有助於培養冬季運動文化。」這次變動被視為利雅德

一大挫折，沙國先前將 AWG 定位為推進 NEOM 的重要里程碑。NEOM 是沙國主

打的未來城市與基礎建設計畫，估值逾 5,000 億美元(約新臺幣 15.7 兆元)，原先預

計在其山區旅遊開發區特羅耶納(Trojena)舉行；外界過去曾質疑在乾燥、缺水環境

舉辦冬季賽事的環境衝擊。 
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附錄 1 
運動雙語詞彙與例句 

 
與⋯⋯連結；與⋯⋯相關 tie to 

國際桌球總會 International Table Tennis Federation 

體育課  Physical Education 

首屆的；首次的  inaugural 

表彰；表揚   honor 

（運動）項目   discipline 

台克球  Teqball 

延期；休會  adjournment 

亞洲冬季運動會  Asian Winter Games 

與……區別；有別於⋯⋯不同 distinguish from  

  

世界經濟論壇「運動造福人類與地球」報告與先前永續性研究不同之處

在於，它並未把環境與社會議題視為次要考量。 
 
What distinguishes Sports for People and Planet from previous sustainability 
studies is its refusal to treat environmental and social issues as peripheral 
concerns. 
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主題運動雙語學習站－羽球篇 

 基本字彙 

badminton 羽球 racket 球拍 court 球場 

serve 發球 smash 殺球 point 得分 

shuttlecock 羽球 match 比賽 rally 來回對打 

 
 萬用句型 

 賽場用 
 Could you please confirm the score before we start the next point?  

可以請你在我們開始下一球之前確認一下比分嗎？ 
 I would like to request a medical timeout to check my injury.  

我想要請求醫療暫停，檢查我的傷勢。 
 Watch out, the floor is very slippery. Can we get a mop here? 

小心，場地非常滑。這裡可以幫忙拖乾嗎？ 
 Is there a professional stringing service available at this sports center?  

請問這個運動中心有提供專業的穿線服務嗎？ 
 

 運動觀光 
 Where can I find the locker room and the nearest restroom?  

請問哪裡可以找到更衣室和最近的洗手間？ 
 I have some sports equipment that needs to be checked in for this flight. 

我有需要托運的運動器材。 
 Could you tell me what time my match starts and which court I will play on?  

你能告訴我比賽幾點開始，還有我會在在哪一個場地比賽嗎？ 
 

 問候祝福 
 Good luck!  

祝你比賽順利！ 
 Nice playing with you.  

很高興跟你比賽。 
 Well played!  

打得很好！ 
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 羽球運動傷害 

Sprain 扭傷 Strain 拉傷 Inflammation 發炎 

Cramp 抽筋 Blister 水泡 Tear 撕裂 

 I think I got an ankle sprain during the match.  
我想我在比賽中腳踝扭傷了。 

 The doctor is checking if there is a muscle tear.  
醫生正在檢查是否有肌肉撕裂。 

 
 羽球小常識 

 Drop the shuttle short 放小球 

 Clear the shuttle deep 打長球/底線球 

 Kill the shuttle net-side 網前撲球 

 Change the shuttle rhythm 改變擊球節奏 

 doubles sideline 雙打邊線 

 singles sideline 單打邊線 

 net 球網 

 post 網柱 

 centre line 中線 

 back boundary line 底線或稱後場邊界線 

 
 世界治理機構、國際賽事 

 Badminton World Federation 國際羽球總會 

 BWF World Championships 世界羽球錦標賽  

下一屆登場時間：2026 年 8 月 

 Thomas Cup & Uber Cup 湯姆斯盃（男子團體）與優霸盃（女子團體）  

下一屆登場時間：2026 年 4 月至 5 月 

 BWF World Tour Finals 國際羽總世界巡迴賽總決賽 

下一屆登場時間：2026 年 12 月 
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