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1  2026 年 FISU「一起夢想」碩士學位學程獎學金開放申請 
新聞來源：FISU官網 2026/2/11報導 

https://www.fisu.net/2026/02/11/dream-together-master-programme-at-seoul-national-university-call-to-applications/ 
 
國際大學運動總會(FISU)宣布推出 2026 年「一起夢想」(Dream Together Master 

Programme Scholarship -- 2026)碩士學位學程獎學金，旨在培育大學運動領域的管理

人才；意者須於 2026 年 3 月 13 日前提交申請資料。 

南韓首爾大學承辦運動管理碩士學位 採全英語授課 

這項計畫由南韓文化運動觀光部(MCST)與南韓運動推廣基金會(KSPO)贊助，由南

韓首爾大學承辦，提供運動管理碩士學位，採取全英語、實體授課。申請人須具學

士以上學位、流利的英語書寫與口語能力，並展現對運動管理的潛力與熱忱；現役

或退役運動員及運動行政人員將獲優先考量。 

申請資料與研究計畫要求 

申請人須繳交文件清單、入學申請表、個人研究計畫、推薦信，並可參考 2026 年

入學指南與 2026 「一起夢想」簡章；如有特殊情況，另附補充說明。研究興趣符

合運動管理領域者，建議檢附相關研究計畫。 
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2  IOC 年會圓滿落幕 主席 Kirsty Coventry 重申奧林匹克運動政治

中立 
新聞來源：AIPS官網報導 

https://www.aipsmedia.com/aips/pages/articles/2026/37581.html 

 
國際奧會(IOC)年會圓滿落幕，主席 Kirsty Coventry 舉行會後記者會，重申奧林匹克

活動(Olympic Movement)的運動政治中立立場，期許賽會成為尊重多元、和諧共存

的場域。 

IOC會議頒發「奧林匹克運動永續獎」 拍版組織 5大優先事項 

此次會議以運動員、永續發展及奧林匹克活動為主軸，除了處理組織事務，也聽取

各賽會組織委員會的工作報告，並公布「邁向未來」(Fit for the Future)工作小組報

告 。 會 中 同 時 頒 發 「 奧 林 匹 克 運 動 永 續 獎 」 (Olympic Movement Sustainability 

Awards)，表揚具環境與社會正面影響的社區行動方案，並拍板組織 5大優先事項，

分別為運動員、奧林匹克活動社群、奧運、以運動打造更美好世界，以及拓展版圖

與收益。 

Coventry重申運動政治中立 盼營造尊重共存的奧運賽場 

會後記者會上，問及運動中立是否受地緣政治緊張影響，以及官方頒獎儀式恐出現

對立，Coventry援引奧運選手村(Olympic Village)為例，強調來自不同背景的運動員

長時間同住互動，不因政治、宗教和文化差異而分裂，充分體現奧運精神。有關奧

運競賽運動與選手數持續增加是否構成壓力，Coventry 否認這是危機，但坦言 IOC

正處於關鍵十字路口，必須審視可承受的上限與永續營運。另一方面，2032 年布里

斯本奧運(Brisbane 2032)分散多地舉行，引發外界對營運成本與整體執行效率的關

注。對此，Coventry 說明 IOC 正在蒐集相關數據，以評估具體影響，盼取得最佳平

衡。 
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3  ISF 與 IFMA 確立策略夥伴關係 2027 年擬辦世界學校泰拳錦標賽 
新聞來源：ISF官網報導 

https://www.isfsports.org/news/isf-and-ifma-join-forces-promote-muaythai-school-sport-worldwide 
 
國際學校運動總會(ISF)與國際泰拳總會(IFMA)簽署合作備忘錄(MOU)確立策略夥

伴關係，承諾共同將泰拳發展為全球校園運動，預計在 2027 年推出 ISF世界學校泰

拳錦標賽(ISF World School Muaythai Championship)，為青年拳手創造新的競賽途徑。 

攜手推動泰拳進校園 打造全球賽事與培育管道 

依據合作備忘錄，ISF 與 IFMA 將推動泰拳納入全球校園運動體系，讓青年運動員

能在具教育意義、安全且重視價值的環境中接觸並參與泰拳。同時透過課程設計與

相關教育倡議，正式把泰拳融入學校教學，並發展競技與文化內涵兼具的國際校際

泰拳賽事。這項合作呼應 ISF 的長期策略方向，致力透過與各國際單項總會合作，

擴大校園運動參與機會、培育新生代選手，並在全球層面強化運動的教育功能。 

IFMA廣泛合作國際與國家組織推動泰拳 獲 IOC充分認可 

IFMA 是泰拳運動的世界治理機構，成立於 1993 年，已獲國際奧會(IOC)認可，且

是國際奧會承認之國際運動總會聯合會(ARISF)成員協會。IFMA 與多個國際綜合運

動組織、洲際機構及各國主管機關密切合作，確保在安全、符合倫理與良善治理的

框架下推展泰拳，符合奧林匹克價值。IFMA 同時聚焦青少年培育與文化傳承，建

立從基層與校園運動銜接到國際精英競賽的制度化途徑，並重視保障措施、乾淨運

動、教育與終身參與。 
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4  運動醫學新方法助弱勢選手加速重返賽場 
新聞來源：sportanddev.org 網站 2026/2/9報導 

https://www.sportanddev.org/latest/news/how-innovations-sports-medicine-can-boost-physical-activity-underserved-
youth-and 

 
運動醫學領域的新方法正在降低弱勢青少年與難民參與運動的門檻，比如生物療法

主打加速復原與較低負擔的費用，縮短受傷選手重新投入運動的時間，新穎科技裝

置則在有限預算下做到監測預防。這些新穎應用不僅有助維持傷員身體活動量，更

能促進心理健康和社會連結，打破長久限制傷員重返運動的結構性障礙。 

生物療法主打免動手術 傷員重返運動場速度提升 83% 

高濃度血小板血漿(Platelet-Rich Plasma, PRP)是生物療法上的常見應用。PRP 取自患

者自身血液，經離心濃縮後再注射到患部，藉由血小板等修復因子促進組織修復、

減緩發炎，並加速肌腱、韌帶與軟骨等常見運動傷害患部。研究指出，PRP 可用於

年輕運動員的部分韌帶撕裂，降低疼痛並加速復出，回到運動場的速度提升 83%；

另有針對 17歲以下青少年運動員的試驗顯示，第 2級半月板撕裂接受 PRP 治療後 1

個月疼痛明顯下降。地方計畫可提供社區診所基本套組、訓練教練辨識早期症狀並

建立轉介流程，讓患者以一次簡單注射取得治療。 

穿戴式裝置即時降低運動傷害風險 遠距醫療補足城鄉落差 

除此之外，約 20至 50美元(約新臺幣 630 元至 1575 元)的低成本穿戴式裝置可即時

監測步態、心率與負荷狀態，協助教練辨識負荷過大或受傷風險升高的青少年。在

難民融入計畫中，這類裝置因能及早發現身體不平衡而降低受傷率，對醫療資源不

足的環境尤其重要。另一方面，價格不到 1萬美元(約新臺幣 31.4萬元)的手持可攜

式超音波，可協助非醫師人員快速判讀扭傷或撕裂傷；遠距醫療則透過視訊連線運

動醫學醫師，提供現場處置指引，並彌補城鄉醫療資源落差，讓監測、影像判讀與

治療建議更快接軌。 
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5  南韓冬季帕運代表隊成軍！打造全天醫療支援與韓屋交流平台
新聞來源：MCST 官網 2026/2/5報導 

https://www.mcst.go.kr/english/policy/pressView.jsp?pSeq=590 

南韓文化體育觀光部(The Ministry of Culture, Sports and Tourism, MCST)與南韓帕拉

林匹克總會(Korean Paralympic Committee, KPC)2 月 2 日舉行「2026 年米蘭科爾蒂納

冬季帕運(Milano Cortina 2026 Paralympic Winter Games)南韓國家代表隊(Team Korea)

成軍典禮」，接下來將在選手村設置醫療室提供 24 小時即時支援，同時設置「韓

屋」(Korea House)推廣南韓文化。 

運動科學器材進駐 24 小時醫療室即時待命 

為協助選手備戰並快速適應賽地環境，MCST 與 KPC 將在義大利現場部署高壓氧恢

復裝置、低頻肌肉刺激器、加壓冷療設備等運動科學器材，並派駐運動科學研究人

員與器材管理人員提供即時支援；同時規劃在科爾蒂納與普雷達佐(Predazzo)2 處選

手村設置醫療室，由醫護人員維持 24 小時緊急應變機制，強化賽會醫療照護。 

設置「韓屋」推廣南韓流行音樂文化 促進身心障礙者交流

此外，南韓將在義大利設置以韓屋(hanok)為靈感、名為韓屋(Korean house)的交流

平台，推廣南韓流行音樂與文化，同時提供來自不同國家的身心障礙者交流。 

MCST 部長崔輝永在成軍典禮表示：「選手在冰雪賽道上留下的每道痕跡都是南韓

帕拉運動史的一部分，也是一條傳遞希望的訊息。」他強調，南韓舉國將為代表隊

應援，盼選手發揮實力、平安完賽。2026 年冬帕將在 3 月 6 日至 15 日登場，南韓

代表隊將出戰高山滑雪、單板滑雪、冬季兩項、越野滑雪與輪椅冰壺。

https://www.mcst.go.kr/english/policy/pressView.jsp?pSeq=590


 

 

 

 

附錄 
運動雙語詞彙與例句 

 
（入學、招募）入學人數；攝取量 intake 

精通程度；熟練度  proficiency 

運動的政治中立  neutrality of sport 

地緣政治的  geopolitical 

使⋯⋯制度化；確立 formalise 

運動醫學 sports medicine 

弱勢的 underserved 

單板滑雪 snowboarding 

輪椅冰壺 wheelchair curling 

負責；掌理 responsible for 

  

 
IFMA 是泰拳運動的世界治理機構，負責制定泰拳相關競賽管理規範，以及推動泰

拳在各層級的全球發展與推廣。 
 
IFMA is the world governing body for muaythai, responsible for the global development, 
regulation, and promotion of the sport at all levels. 
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