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1  ASOIF 推動落實 3 大新策略 持續監督國際單項運動總會治理 
新聞來源：ASOIF 官網 2026/3/3 報導 

https://www.asoif.com/news/asoif-council-advances-strategy-implementation-and-governance-review 
 
夏季奧林匹克運動總會聯合會(ASOIF)理事會於 3 月 3 日召開會議，檢視新策略推

動進展，並更新第 6 次國際單項運動總會治理評鑑(Sixth Review of International 

Federation (IF) Governance)辦理情況。ASOIF 新策略以「倡議、影響力與代表性」、

「實現奧運卓越發展」、「合作與知識共享」3 大核心支柱為主，作為 2026 年至

2032 年的行動主軸。 

ASOIF 啟動新策略 規劃逾 70 項行動 

這項新策略已於 2025年 10月獲理事會核准，同年 12月送交會員大會審核通過，並

於 2026 年 1 月初正式發布。ASOIF 已依據 3 大支柱規劃逾 70 項關鍵行動，並為各

項工作訂定明確成果目標、負責單位與績效指標。未來將透過加強與成員協會的溝

通互動，推動落實相關措施；同時也啟動品牌重塑，包括更新品牌標誌與整體識別

系統。 

升格成立「ASOIF 奧運委員會」 同步關注未來賽會籌備進度 

在「實現奧運卓越發展」方面，ASOIF 將原有的奧運及綜合性運動會諮詢小組

(Olympic and Multi-Sport Games Consultative Group)升格改組為 ASOIF 奧運委員會

(ASOIF Olympic Games Committee, AOGC)，擴大授權範圍並調整成員組成，相關職

權範圍亦獲理事會核准。理事會另聽取 2026 年達卡青年奧運(Dakar 2026 Youth 

Olympic Games)、2028 年洛杉磯奧運(LA28)及 2032 年布里斯本奧運(Brisbane 2032 

Olympic Games)的籌備進度，並表態支持第 14 屆奧林匹克峰會(Olympic Summit)聲

明，重申運動員不分國籍，皆應享有在不受政治干預或政府施壓下參與運動與競賽

的基本權利。 
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2  WT 首度將國際裁判研討會與複訓課程分開辦理 
新聞來源：insidethegames 網站 2026/2/6 報導 

https://www.insidethegames.biz/articles/wt-modernises-lobal-officiating-standards 
 
世界跆拳道聯盟(WT)第 63 屆品勢國際裁判複訓課程(Poomsae International Referee 

Refresher Course)在越南胡志明市落幕，以「REBORN TOGETHER」為主題，聚焦

引介新計分技術與更新執法標準，並首度將國際裁判研討會(International Referee 

Seminar)與複訓課程分開辦理，讓資深裁判可直接參與更深入的技術分析與規則適

用訓練，盼提升國際賽事判決一致性。 

聚焦自由品勢與帕拉跆拳道 強化裁判判讀能力 

此複訓課程為期 4 天，重點涵蓋自由品勢規則、評分標準及高階動作分析，強化裁

判對現代競賽複雜情境的判讀能力。此外，課程擴大納入帕拉跆拳道內容，由世界

帕拉跆拳道委員會(World Para Taekwondo Committee)主席帶領學員了解帕拉競賽的

分級制度、生理與心理考量，以及各組別的評分適用方式。此舉旨在讓「REBORN 

TOGETHER」理念延伸至跆拳道各領域，協助裁判以同等專業水準應對帕拉品勢

與傳統組別賽事需求。 

新培訓模式獲資深學員肯定 

WT 首度將國際裁判研討會與複訓課程分開辦理，獲得資深學員正面回應。一名馬

來西亞學員指出，面對持續發展的跆拳道運動，不斷精進專業能力相當重要。WT

並表示，此次課程順利執行，有賴教育部門的統籌協調。 
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3  2027 年關西世界壯年運動會開放報名 
新聞來源：IMGA 官網 2026/3/3 報導 

https://www.worldmasterssport.com/registrations-now-open-for-world-masters-games-kansai-2027/ 
 
2027 年關西世界壯年運動會(World Masters Games Kansai 2027)將於 2027 年 5 月 14

日至 30日登場，歷經因新冠疫情延期後，賽會組織委員會 3月 2日正式啟動報名，

開放 30 歲或 35 歲以上選手參加，實際年齡門檻依各運動項目而定，涵蓋個人與團

體賽，將匯聚全球壯年選手同場競技。 

逾 35 種競賽運動 體現運動沒有年齡上限 

2027 年賽會的競賽運動逾 35 種，包括田徑、游泳、自由車、足球、羽球、划船及

武術等，提供不同背景與能力的參賽者多樣選擇。對選手而言，這不僅是延續畢生

投入的運動舞台，也可能是重返曾經熱愛項目的機會，甚至是挑戰全新運動的起點。

這場賽會傳達運動沒有年齡上限，重要的是每個人都擁有參與機會。 

賽會超越競技 展現國際交流與社群凝聚 

這場賽會不光是運動競技活動，更是對堅持不懈精神的禮讚，也是全球壯年運動社

群重聚、展現國際友誼的重要場合。隨著報名開跑，各國選手亦可著手準備前往關

西參賽。整體活動凸顯運動能跨越年齡、地域與背景，讓來自世界各地的人彼此連

結。 
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4  FISU 辦理性別平等網路研討會 主席提議新比例代表模式 
新聞來源：FISU 官網 2026/3/12 報導 

https://www.fisu.net/2026/03/12/fisu-webinar-highlights-the-difference-between-representation-and-real-
influence/ 

 
國際大學運動總會(FISU)3 月 10 日辦理網路研討會，以「平等發聲、平等參與：賦

予新一代學生運動員權力」(Equal Voices, Equal Play: Empowering the Next Generation 

of Student-Athletes)為主題，吸引 178 人即時參與。與會者普遍認為，體壇推動性別

平等，不能只停留在女性代表比例，更重要的是女性是否真正擁有參與決策、影響

方向與發揮領導力的實權。 

「光有代表性不夠」 女性應實質參與決策發揮影響力 

FISU 性別平等委員會(Gender Equality Committee)主席 Rosaura Méndez Gamboa 致詞

表示：「性別平等不只是理想，而是一份必須形塑大學體育未來的責任。」她將此

議題定位為人權、制度品質與永續發展的一環。2025 年 FISU 性別平等倡議大使獎

得主、來自土耳其的帕運金牌選手 Gizem Girişmen 直言：「光有代表性並不夠。真

正的平等不能只以女性在決策場合的人數衡量，更要看她們是否能實際左右決策、

塑造議程並行使真正的領導力。」 

FISU 主席提議新比例代表模式 推動制度面改革 

國際奧林匹克委員會(IOC)性別平等與包容經理表示：「推動性別平等需要願景與

制度並行，並非國際組織單方面完成，還仰賴各國運動協會、大學、俱樂部與運動

員共同參與。」 FISU 主席 Leonz Eder 則提出執委會代表組成擬採 40-40-20 模式，

也就是至少 40%女性、40%男性，其餘 20%開放給任一性別，凸顯 FISU 致力從制

度面落實性別平等理念。 
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5  ISF 與 WKF 簽署合作備忘錄 戮力推廣校園空手道發展 
新聞來源：ISF 官網 2026/3/17 報導 

https://www.isfsports.org/news/isf-and-wkf-strengthen-cooperation-education-worldwide 
 
國際學校運動總會(ISF)與世界空手道聯盟(WKF)3月 17日於塞爾維亞首都貝爾格勒

簽署合作備忘錄，戮力深化雙方在運動教育領域的交流。 

聚焦課程與師資培訓 擴大校園空手道參與 

根據備忘錄，雙方將結合 WKF 在空手道發展的專業與 ISF 的全球學校運動網絡，

推動空手道在校園發展，重點涵蓋 ISF 學院(ISF Academy)教育課程及體育教師、教

練培訓，藉此擴大學生參與機會，強化運動的教育意義與功能。 

結合教育價值與國際網絡 合作模式向區域層級拓展 

空手道是全球校園體育中推展最普及的運動之一，兼具尊重、自律與個人成長等教

育價值，在各大洲擁有深厚基層基礎。ISF 與 WKF 均為獲國際奧林匹克委員會

(IOC)承認之國際單項運動總會(International Federations)，致力透過體育促進青年教

育與交流。這項合作模式亦延伸至區域層級，WKF 先前已與歐洲學校運動協會

(European School Sport Federation, ESSF)簽署類似合作備忘錄，加強空手道在歐洲學

校體系的發展。 
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附錄 
運動雙語詞彙與例句 

 
重申；再次確認 reaffirm 

複訓課程  refresher 

跆拳道品勢 Poomsae 

報名 registration 

划船 Rowing 

適時的  timely 

足夠；充分 enough 

空手道  Karate 

基層 grassroots 

不管；無論 regardless of 

 
ASOIF表態支持第 14屆奧林匹克峰會(Olympic Summit)聲明，重申運動員

無論國籍，皆應享有在不受政治干預或政府施壓下參與運動與競賽的基

本權利。 

ASOIF fully supports the 14th Olympic Summit’s statement which reaffirms 
that athletes, regardless of nationality, have a fundamental right to access sport 
across the world, and to compete free from political interference or pressure 
from governmental organisations. 
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