
 

國際運動資訊摘譯 

運動部 國際事務司     
聯絡人：邱小姐   
電話：8771-1736   
信箱：elfie@sports.gov.tw 

 
 
訂閱運動部電子刊物 
填寫表單立即訂閱 

 

 

目錄 

                                                    
1 肯亞推動運動改革雙法  強化治理與運動員保障  02 

2 新加坡體育學校首納 STEM 課程 增設理工文憑 優化雙軌培育  03 

3 2026 年 ISF 世界中學生手球錦標賽籌備穩步推進 04 

4 南韓藉 2026 年米蘭-科爾蒂納冬帕深化運動外交 05 

5 法國推動 2030 年阿爾卑斯冬季帕運開放智能障礙選手參賽 06 

6 附錄: 運動雙語詞彙與例句 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2026-03-02 期 



 

 

1  肯亞推動運動改革雙法 強化治理與運動員保障 
新聞來源：MOZZARTSPORT 網站 2026/2/4 報導 

https://www.mozzartsport.co.ke/other-sports/news/kenya-sets-stage-for-major-reforms-with-sports-bill-2026-and-
new-national-policy/62259 

 
肯亞政府頒布「2026 年運動法案」(Sports Bill 2026)與「國家運動政策」(National 

Sports Policy)，將全面革新組織治理、運動員權益及基礎建設等制度。運動部亦將

設立國家保障辦公室，負責監督相關規範是否落實，並支援受影響運動員。 

法案補強治理漏洞 聚焦選訓透明與運動員保護 

2026 年運動法案聚焦補強肯亞體壇長期面臨的治理不善、資金不足、人才培育體

系薄弱、基礎設施匱乏及運動員保護不足等問題，並明確界定中央政府在基礎設施、

運動員福祉、訓練與治理標準上的責任，同時統籌國際賽事參與。法案也同步強化

運動員權益保障，確保其享有公平對待、免受歧視，維護人格尊嚴不受侵害，並增

列保護未成年人與弱勢運動員的措施，以防止虐待、剝削與騷擾。此外，法案要求

各運動協會依主管機關指引公開國家隊選拔標準，並設立更健全且更具獨立性的運

動爭議仲裁庭(Sports Disputes Tribunal)，專責處理運動相關糾紛。 

政策擘劃長期藍圖 強化設施分級與產業參與 

國家運動政策則提出更長期的發展方向，將運動定位為推動社會與經濟發展的重要

力量，目標是建立兼具包容、永續與問責制度的運動生態系，並以運動員福祉及制

度誠信為核心。為補足設施落差，政策規劃建立全國性分級架構，將運動設施區分

為國際級、國家級與郡級；同時也強調教練應被視為受規範的專業職業。針對運動

產業的經濟潛力，政策鼓勵民間部門透過贊助、合作夥伴關係與投資誘因擴大參與，

並建立監測、評估、報告與學習機制，以確保改革能持續推進。 
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2  新加坡體育學校首納 STEM 課程 增設理工文憑 優化雙軌培育 
新聞來源：MCCY 官網 2026/3/2 報導 

https://www.mccy.gov.sg/about-us/news-and-resources/diploma-programme-offerings-at-the-singapore-sports-school/ 
 
新加坡體育學校(Singapore Sports School, SSP)持續擴大學生運動員的升學選項，以

兼顧競技表現與學業發展為核心目標，進一步強化雙軌培育制度。新加坡文化、社

區及青年部(MCCY)表示，SSP 近年持續增加對運動員較友善的理工學院文憑課程，

近期更與淡馬錫理工學院(Temasek Polytechnic)簽署合作備忘錄，新增 5 項應用科學

學院(School of Applied Science)文憑課程，預計 2027 年開放報名。 

首納 STEM 課程 校外修讀選項同步上路 

這是 SSP拓展學生運動員升學路徑的重要進展，因為新方案不僅首次納入 STEM領

域課程，也首度提供校外修讀的學術課程選項，讓學生運動員在訓練與學習之間有

更大彈性。隨著新合作上路，SSP 目前已與新加坡 5 所理工學院中的 3 所建立合作

關係，可提供商業與應用科學領域的課程，因應學生運動員日益多元的學習需求與

職涯規劃。 

IBDP 課程保留彈性 持續拓展多元升學路徑 

除理工學院文憑途徑外， SSP 也開設國際文憑大學預科課程 (International 

Baccalaureate Diploma Programme, IBDP)，並允許表現優異的學生運動員依實際需

要，將原本 2 年的修課期延長至 3 年，以兼顧學業與競技發展。MCCY 未來將繼續

與合適的教育機構合作，為學生運動員開拓更多升學管道，協助他們在競技與學業

兩方面取得平衡發展。 
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3  2026 年 ISF 世界中學生手球錦標賽籌備穩步推進 
新聞來源：ISF 官網報導 

https://www.isfsports.org/news/isf-concludes-inspection-visit-isf-wsc-handball-2026-skopje 
 
國際學校運動總會(ISF)近日赴北馬其頓首都史高比耶(Skopje)場勘，為 2026 年世界

中學生手球錦標賽(ISF World Schools Championship Handball 2026)做最後階段準備。

ISF 表示，主辦方依既定期程完成整修與各項籌備，整體成果穩步推進。 

6 座場館如火如荼整修 市中心飯店兼賽事營運中樞 

根據規劃，本屆賽事將使用史高比耶 6 座比賽場館，當地組織委員會(LOC)將與政

府部門合作，在既定期限內完成必要整修。位於市中心的 ISF 指定飯店將作為賽事

營運中樞，負責官方記者會、抽籤儀式、代表團團長會議及「各國之夜」(Nations 

Night)等活動。另有 4 間代表團飯店將配合賽程舉辦 ISF 學院(ISF Academy)課程，

減少不必要交通，兼顧便利性與永續。 

賽事搭配「文化日」促進代表團交流 

LOC 也將文化交流列為此次賽事一大重點，規劃以導覽形式舉行「文化日」

(Cultural Day)，安排各代表團走訪市中心、認識當地文化遺產，促進跨文化交流。

為提升整體活動品質，LOC 亦委任專業公司，負責典禮、品牌設計與現場轉播，

ISF 將持續與 LOC 密切合作，完成最後籌備工作。 
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4  南韓藉 2026 年米蘭-科爾蒂納冬帕深化運動外交 
新聞來源：insidethegames 網站 2026/3/5 報導 

https://www.insidethegames.biz/articles/korea-boosts-sport-diplomacy-in-milano-cortina 
 
2026 年米蘭-科爾蒂納冬季帕運(Milano Cortina 2026)2 月 22 日圓滿落幕，期間韓國

體育與奧林匹克委員會(Korean Sport & Olympic Committee, KSOC)主席柳承敏(Yu 

Seung-min)會晤國際奧會(IOC)主席 Kirsty Coventry 及多位 IOC 高層，積極推動亞洲

區域的運動合作，透過主辦國際賽會，發揮運動外交的影響力。 

柳承敏會晤 IOC 高層 交流中日韓辦理奧運與帕運經驗 

柳承敏另會晤 IOC 副主席 Juan Antonio Samaranch Jr.、IOC 運動員委員會主席 Pau 

Gasol Sáez 與 IOC 執行委員會委員 Li Lingwei。與 Lingwei 會談時，柳承敏就東亞奧

林匹克合作交換意見。雙方回顧南韓、日本與中國近年相繼主辦 2018 年平昌冬奧

(PyeongChang 2018)、2020 年東京奧運(Tokyo 2020)、2022 年北京冬奧(Beijing 2022)

及 2024 年江原冬季青年奧運(Gangwon 2024)的經驗，並提出未來合作路徑，盼深化

三國奧會間的合作。 

「韓屋」成交流平台 拓展國際運動合作 

此外，Milano Cortina 2026 期間設置的「韓屋」(Korea House)，也成為韓國推推廣

運動外交的重要平台，吸引多名國際體壇重要人士到場，包括多位 IOC 執委及歐洲

奧林匹克委員會(European Olympic Committees)主席。KSOC 表示，南韓代表團此行

亦與多個國家奧會、國際單項運動總會、 IOC 旗下的國際運動科學技術學院

(International Academy of Sport Science and Technology)及洛杉磯市政府代表交流。 
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5  法國推動 2030 年阿爾卑斯冬季帕運開放智能障礙選手參賽 
新聞來源：insidethegames 網站 2026/3/4 報導 

https://www.insidethegames.biz/articles/france-supports-return-of-intellectually-disabled-athletes 
 
2030年阿爾卑斯冬季帕運(French Alps 2030)預計 2月 1日至 17日舉行，法國政府正

積極推動賽會重新開放智能障礙選手參賽。 

2000 年雪梨帕運醜聞導致智能障礙選手參賽禁令 

回顧智能障礙選手最後一次參與冬帕是 1998 年長野冬帕(Nagano 1998)。2000 年雪

梨冬奧(Sydney 2000)發生健全人冒充智能障礙選手參賽，國際帕拉林匹克委員會

(IPC)遂取消國際智能障礙者運動總會(International Sports Federation for Persons with 

an Intellectual Disability，現為 VIRTUS)資格。IPC 並啟用帕拉林匹克運動分級制度，

要求選手提供智能與適應行為障礙證明，且相關症狀須於 18 歲前出現，並經過標

準化測試與核實。 

頂尖選手受限現行制度 無緣進軍 2026 年米蘭-科爾蒂納冬帕 

現行禁令仍使許多頂尖選手被排除在正式競賽之外。以高山滑雪選手 Mélanie De 

Bona 與 Antoine Maure 為例，兩人身為智能障礙賽事的多屆世界冠軍，平時維持全

年無休的精英訓練，涵蓋雪地技術、耐力與重量強化。儘管具備頂尖實力，仍無緣

進軍 2026 年米蘭-科爾蒂納冬帕(Milano Cortina 2026)。隨著 French Alps 2030 進入籌

備階段，法國政府能否推動制度變革已成為體壇關注焦點。 
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附錄 
運動雙語詞彙與例句 

 
整頓；革新  overhaul 

未成年人 minor 

文憑  diploma 

出於；在……之中  out of 

完成  complete 

視察；勘查  inspection 

副的  vice 

強化  strengthen 

回歸  return of 

加強  step up 

 
 

法國政府加強推動 2030 年阿爾卑斯冬季帕運重新開放智能障礙選手參賽。 
 
French authorities are stepping up efforts to have participants with cognitive impairments 
reinstated in the Winter Paralympics when the country hosts the 2030 Games in the French 
Alps. 
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