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1  世界壯年運動總會通過新版策略架構  
新聞來源：WMS 官網 2026/3/16 報導 

https://www.worldmasterssport.com/world-masters-sport-strengthens-capacity-to-deliver-its-strategic-vision-for-
global-masters-sport/ 

 
世界壯年運動總會(World Masters Sport, WMS) 註 1理事會通過新版策略架構與發展藍

圖，旨在確立下一階段的發展方向並強化執行能力，盼進一步帶動全球壯年運動發

展，並在串聯運動、健康與社會之間發揮更大影響力。 

延攬國際運動行政人才 加強組織執行與協調 

另外，前瑞典桌球協會(Swedish Table Tennis Association) 秘書長 Thomas Buza 將自

4 月起加入 WMS，協助推動新策略架構，強化治理、管理與行政協調。Buza 具備

豐富的國際運動組織行政與賽事籌辦經驗；此舉凸顯 WMS 持續強化組織能力與架

構，致力推動國際壯年運動發展。 

目標落實新策略願景 發揮組織潛力 

WMS 主席 Sergii Bubka 表示：「為了落實新策略的遠大願景，WMS 必須強化內部

團隊合作和協調機制。主席、理事會、執行長與行政團隊密切合作，是許多國際單

項總會(International Federations)與奧林匹克活動(Olympic Movement)社群常見的運

作方式；唯有全面提升組織整體能力，才能有效分工合作，充分發揮潛力。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
註 1：國際壯年運動總會（International Masters Games Association）於 2026 年 3 月更名為 World Masters Sport，

其中文譯名暫定為「世界壯年運動總會」。 
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2  GLASGOW 2026 揭曉開幕式場地 招募 700 名志工共襄盛舉 
新聞來源：Glasgow 2026 官網 2026/3/19 報導 

https://www.glasgow2026.com/news/4472430/glasgow-2026-reveals-opening-ceremony-venue-and-calls-for-
700-volunteer-cast-members-to-be-part-of-the-show 

 
2026 年格拉斯哥大英國協運動會(Glasgow 2026 Commonwealth Games, Glasgow 

2026) 將於 7月 23日至 8月 2日舉行，主辦方近日宣布，開幕式將於「水電競技場」

（OVO Hydro）舉行，並同步啟動 700 名志工招募計畫，報名截止日期為 4 月 24

日。 

Glasgow 2026 開幕式訂於「水電競技場」首度移師室內 

水電競技場隸屬蘇格蘭活動園區(Scottish Event Campus)，是賽會開幕式首度移師室

內，主打沉浸式觀賽體驗，盼拉近觀眾與現場演出的距離。水電競技場亦是本屆賽

會 4 座競賽場之一，將迎來大英國協(Commonwealth of Nations)最頂尖的 12 支籃網

球國家代表隊一較高下。 

年滿 16 歲即可報名志工 涵蓋演出與引導工作 

此次招募志工須年滿 16 歲，無需任何相關經驗，招募類別包括演出人員、文化社

群團體代表及選手志工引導員，工作內容涵蓋展現在地特色的演出橋段、舞蹈表演、

腳本演出、說故事及迎接選手進場等。Glasgow 2026 行銷與儀式事務長表示：「格

拉斯哥與蘇格蘭匯聚導演、演員、製作人、編舞家與舞台設計師等豐沛創意人才。

我們正與多位傑出的女性創意工作者合作，期許打造一場大膽鮮明、充滿格拉斯哥

特色，且有別於歷屆的賽會。」 
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3  「虛擬運動論壇＋」於洛桑落幕 WR 與 JSC 簽署《洛桑宣言》 
新聞來源：WR 官網 2026/3/18 報導 

https://worldrowing.com/2026/03/18/world-rowing-and-japan-sport-council-convene-global-leaders-at-virtual-
sports-forum-plus-in-lausanne/ 

 
 
世界划船總會(World Rowing, WR)與日本體育振興中心(Japan Sport Council, JSC)3 月

17 日在瑞士洛桑奧林匹克博物館(Olympic Museum)共同主辦「第 3 屆虛擬運動論壇

＋」(Virtual Sports Forum Plus)，邀集國際體壇與科技產業代表，探討虛擬運動發展

趨勢。WR 與 JSC在論壇尾聲簽署《洛桑宣言》(Lausanne Declaration)，承諾共同擘

劃虛擬運動的未來。 

逾 140 名代表參與 探討數位創新、高效能運動與社群影響力 

這場論壇吸引逾 45 個組織、超過 140 名代表與會，包括國際奧會(IOC)、國際自由

車總會(UCI)、國際籃球總會(FIBA)、世界鐵人三項總會(World Triathlon)、世界跆

拳道聯盟 (World Taekwondo)，以及全日本代表團中的富士通 (Fujitsu)與科樂美

(Konami)等主要科技夥伴，共同探討數位創新、高效能運動與社群影響力的交匯。

下午議程由 IOC 醫學暨科學部門主任發表專題演講，從運動科學與醫學角度檢視電

子競技，凸顯奧林匹克活動社群高度重視這項運動對健康的影響。 

建立虛擬運動科學框架 打造實體與數位雙贏 

「虛擬運動論壇＋」標誌運動演進的關鍵時刻。隨著划船、自由車與鐵人三項等運

動的虛擬項目在全球吸引數百萬人參與，當中許多人甚至未曾踏入實體運動場域。

因此，各國際單項運動總會日益意識到，必須為虛擬運動開發連貫且具科學根據的

發展框架，使其能與實體運動相輔相成。JSC、日本電子競技協會(Japan eSports 

Union)與東京都政府也指出，虛擬運動與電子競技代表日本運動政策的新領域，也

是日本全國一致推動策略，不僅創造實質價值，更啟動良性循環。 
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4  越南擬建「奧林匹克運動城」 朝 2045 年已開發國家目標邁進 
新聞來源：insidethegames 網站 2026/3/10 報導 

https://www.fisu.net/2026/03/12/fisu-webinar-highlights-the-difference-between-representation-and-real-
influence/ 

 
越南研議在首都河內興建一座「奧林匹克運動城」(Olympic Sports City)，作為國家

發展戰略的一環，目標在 2045 年前轉型為已開發國家。 

越日研討會聚焦奧運願景 專家點出越南申奧挑戰 

這項規劃 3 月 6 日在胡志明市舉行的越日研討會中成為焦點。第 11 屆越日文化節

(11th Vietnam–Japan Festival)執行委員會主席、曾任奧運官員的 Hashimoto Seiko 表

示，越南社會對運動展現高度熱情，國家發展願景十分宏大，令她印象深刻；而河

內規劃中的「奧林匹克運動城」，正是這項抱負的明確象徵。另有與會專家指出，

若越南未來有意主辦奧運，可能的考驗將不只是場館建設與財力，還包括治理體系、

社會條件與行政執行力等面向。 

經濟崛起帶動企圖 東南亞奧運主辦想像升溫 

越南近年迅速崛起為亞洲最具活力的經濟體之一。憑藉相對低廉的勞動成本與鄰近

中國的地理優勢，越南已躍升為全球供應鏈的重要節點，吸引多家大型跨國企業進

駐。雖然東南亞至今尚無國家主辦過奧運，但區域內已開始爭取成為未來夏季奧運

主辦地，尤以印尼最為積極，近年已表明有意申辦 2036 年奧運或更晚屆次，也讓

東南亞邁向奧運主辦國的可能性逐漸升高。 
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5  國際特奧會非洲青年領導力高峰會登場  
新聞來源：sportanddev.org 網站報導 

https://www.isfsports.org/news/isf-and-wkf-strengthen-cooperation-education-worldwide 
 
國際特奧會(Special Olympics)持續擴大全球青年培力活動，「國際特奧會非洲區域

青年領導力高峰會」(Special Olympics Africa Regional Youth Leadership Summit)於 2

月 24日在南非約翰尼斯堡登場，邀集非洲 14國、共 30名青年領袖參與，其中包括

智能障礙與發展障礙(IDD)的青年共同參與，透過培訓與交流強化領導能力，推動

由青年主導的校園與社區改變。 

實作培訓結合校園參訪 強化青年倡議與行動能力 

這場為期 3 天的高峰會安排實作工作坊、引導式對話，以及參訪特殊奧運融合冠軍

學校(Special Olympics Unified Champion Schools®)等活動，並由青年領袖與運動員

領袖共同參與，讓與會者在合作中深化對專案管理與行動策略的理解，進一步思考

如何在賽場內外倡議改變，並確保由受影響最深的群體共同構思與制定計畫。 

串聯 7 大區域與微型補助金 擴大青年主導影響力 

這次區域高峰會也是國際特奧會青年領袖計畫(Special Olympics’ Youth Leadership)

工作邁向下一階段的重要起點，未來將在全球 7 個區域持續推動層層串聯的青年領

導力高峰會，並結合微型補助金制度，支持青年發起基層計畫，同時擴大 IDD青年

在學校與社區發揮影響力的機會。相關培力成果未來也將延伸至各地校園與社區，

進一步鞏固年輕人在特殊奧運體系中的實質領導角色。 
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附錄 
運動雙語詞彙與例句 

 
世界壯年運動總會 World Masters Sport 

批准；通過 approval 

場館；競技場  arena 

最低限度；最少的  minimum 

虛擬運動 virtual sport 

嚴肅地；認真地 seriously 

充滿活力的  buzzing 

實作的；親身參與的 hands-on 

登上；踏上 step onto 

  

多位與會人士強調，承接奧運聖火所面臨的考驗遠不只是場館建設與財

力，若越南要踏上全球運動舞台，國家的制度實力、社會進步程度與行

政執行能力都將受到檢視。 
 
Public speakers stressed carrying the Olympic flame would test far more than 
stadiums and financial muscle. Institutional strength, social progress and 
administrative capability would also come under scrutiny if Vietnam were to 
step onto the global sporting stage. 
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