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114-115 年度台灣賽車選手訓練計畫 
114年 5月 29日 

一， 個人簡歷 

二， 1.姓名：劉君眉 

2.生日：1981 年 10 月 25 日 

3.性別：女 

4.身高：179 公分 

5.體重：63 公斤 

6.運動專長：賽車 

7.縣市別：新北市 

8.學歷：古亭國小/五峰國中/景文高職/  

9.簡介： 

⚫ 2019 年以及 2023 年以中華台北選手身份挑戰 Asia Road RacingChampionship 

      (亞洲最高層級摩托車道路錦標賽) 

⚫ 2023 年度獲得單站最佳排名第 13 成績並取得國際賽事積分全年度 9 分，亦為我國於國

際賽事亞洲公路錦標賽最高成績排名。 

⚫ 2024 年以 [臺灣車隊名義] 參賽 FIM Women's Circuit Racing 

World Championship 

(世界女子摩托車錦標賽)獲得年度第 14 名排名，亦為我國於國際賽事最高成績排名。 

二， 目的 

持續增加國內外賽事參賽經驗，爭取更高世界排名，提高臺灣摩托車賽車知名度， 

並把國外經驗帶回臺灣，與國人一起進步． 

 

三， 兩年內參賽成績(附件一/附件二) 

(一)全國級 (附件 1) 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

職業聯盟 2024 WorldWCR 義大利 MISANO賽道 WorldWCR 7 

職業聯盟  2024 WorldWCR 英國 DONINGTON PARK賽道 WorldWCR 10 

職業聯盟 2024 WorldWCR 葡萄牙 PORTIMAO賽道 400cc 組 11 

(二) 國際級 (附件 2) 

層級 比賽年度及名稱 組別 名次 

亞太 2023年 ARRC ROUND2 馬來西亞雪邦賽車場 RACE1 AP250 13 

亞太 2023年 ARRC ROUND2 馬來西亞雪邦賽車場 RACE2 AP250 13 

亞太 2023年 ARRC ROUND2 日本 Sugo賽車場 RACE2 AP250 14 

四， 目標賽事及預計績效(預計兩年內參與之賽事) 

 (一)全國級 
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層級 賽事名稱 月份 預計績效 

全國 2024TSS超級摩托車聯賽 ROUND1改裝 A組 4 冠軍 

全國 2024TSS超級摩托車聯賽 ROUND2改裝 A組 7 冠軍 

全國 2024TSS超級摩托車聯賽 ROUND3改裝 A組 10 冠軍 

(二) 國際職業聯盟 

層級 賽事名稱 月份 預計績效 

國際職

業聯盟 

 

FIMWomen'sCircuitRacingWorldChampionship 

2025 全年度賽事 共六場 

4月

~10月 

       

  

前 10名 

國際職

業聯盟 

 

FIMWomen'sCircuitRacingWorldChampionship 

2026 全年度賽事 共六場 

4月

~10月 

 

 

  前 5名 

五， 團隊成員 

教練 

姓名：林俊榮 

性別：男 

專長：機車引擎, 避震懸吊,賽車知識-機械師 

      經歷: 中華賽車會場地賽 C 級教練  

 

執照號碼 級別 姓名 

MC-25-002 C 林俊榮 

 

      防護訓練員 

姓名：張藍之 

性別：男 

專長：姿勢評估與調整,神經鬆動,動作分析與動作模式再教育,核心肌群訓練 

      經歷: 前台中澄清醫院中港院區 總物理治療師 

 

六， 年度訓練內容 

(一) 專項自主訓練規劃 

1.專項體能訓練 

     加強肌力、肌耐力、動力、協調性訓練為主要項目。 

2.專項運動技術 

以基本運動技術、應用專項運動技術及比賽專項動作；訓練公路賽車項目之運動

項目需要結合越野,滑胎以及更本的公路賽道訓練等 
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3. 2025 年 自主移地訓透過不同場地設計進而增進強化訓練 

配合政府推動「體育外交」政策，藉由國人體育才能與世界體育運動接軌，達成

體育文化交流的目的。 

  

(二)訓練時程 

1. 訓練期間規劃： 

每日 : 每天平日星期一至星期五 

時間：0700-0900 地點-運動場 /體育場 訓練內容 : 主要強化有氧/ 肌力訓練 

    每周 : 自行車/越野車練習 

時間 : 每周 6 小時 訓練內容 :肢體平衡訓練/ 體能訓練 

    每季 : 賽車場練習 

    時間 : 每季安排 2-3 場次 訓練內容 :適應車輛 / 賽車技巧練習 / 體能訓練 

2.移地訓練： 

日期：2025 年 3 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 3 月 地點：八里越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 4 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

                日期：2025 年 5 月 地點：台灣大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 5 月 地點：八里越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

                日期：2025 年 6 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 7 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 8 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 8 月 地點：花蓮越野車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 10 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 11 月 地點：台灣麗寶國際賽車場 
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時間：0900-1600 賽車場內練習 

日期：2025 年 12 月 地點：大鵬灣國際賽車場 

時間：0900-1600 賽車場內練習 

 

七， 經費及物資需求規劃表 

 
                                      經費需求 

項目 單價 數量 小計(NTD.) 說明及備註 

參賽報名費國外 884000 1 884000 World WCR一年費用/六場賽事以及一場測

試賽，報名費(26000歐元) 

參賽報名費國內 7000 3 21000 TSS比賽一場報名費$7000 

參賽旅運費 200000 7 1400000 選手一名，技師一名包含: 

交通/機票及住宿/飲食費/ 六場賽事以及一

場測試賽 

總計金額   2305000  

 

八， 預期效益 

 
藉由國際賽事報導曝光可獲得國家旗幟及曝光度  

一年密集的賽事會陸續曝光台灣選手在國際舞台的可見度 

提升台灣機車產業在國際的參與次數,與世界接軌 

回國後透過經驗分享 提升國人對賽車的了解國際賽車動態走向 

 

九， 聯絡人： 

    選手劉君眉 

電話：(02)2944-8585 

手機：0981-283-166 

Email：wrrp.may@gmail.com 
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賽事相關證明附件一 國外 

 
比賽年度及名稱 組別 名次 

2022 TSS超級摩托車聯賽第一站 400cc 組 一 
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比賽年度及名稱 組別 名次 

2022 TSS超級摩托車聯賽第二站 400cc 組 一 
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比賽年度及名稱 組別 名次 

2023 TSS超級摩托車聯賽第三站 400cc 組 一 
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賽事相關證明附件二 國外 

 

 

比賽年度及名稱 組別 名次 

2023年 ARRC ROUND2 馬來西亞雪邦賽車場 RACE1 AP250 13 
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比賽年度及名稱 組別 名次 

2023年 ARRC ROUND2 馬來西亞雪邦賽車場 RACE2 AP250 13 
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比賽年度及名稱 組別 名次 

2023年 ARRC ROUND2 日本 Sugo賽車場 RACE2 AP250 14 
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比賽年度及名稱 場次 名次 

FIM Women's Circuit Racing 

World Championship - WorldWCR 

2024 

June 16 

MISANO 
7 
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訓練場地目前使用情況（附相片）： 

目前情形 現況說明 

 

越野車場 

1. 多屬私人場地 可練習操控技巧 

 

 

台中麗寶賽道 

1. 提供賽道日活動練習 

選手於場地內訓練情況（附相片）： 

目前情形 現況說明 

 

除了場地技巧練習之外 

車輛調整 以及  與技師溝通都是

練習項目 

 

充分練習充分熟悉車輛狀態 
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以下補充:asia road racing championship 亞洲最頂級公路賽 相關照片 
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以下補充: FIM Women's Circuit Racing 

World Championship - WorldWCR 2024 相關照片 
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